Insamlingsinitiativet Diabeteskampen

Under 2021-2023 har IDF, International Diabetes
Federation, tema "Tillgang till vard” for Varldsdia-
betesdagen som varje ar infaller den 14 november.
Under de senaste aren har behovet av psykoso-
Cialt stod 6kat i samhallet i stort och inte minst

hos personer med diabetes. Under varen utforde
studenter vid Berghs school of Communications sitt
examensarbete om Diabeteskampen pa uppdrag av
Diabetesforbundet.

Forutom att hitta en langsiktig
strategi ingick dven att utforma en
insamlingskampanj for 2021. Stu-
denterna gjorde grundlig research
och presenterade ett omfattande
kampanjmaterial pa temat "Om
jag inte sager det nu sa dor jag” som grundar sig i
skam, skuld och psykisk ohalsa hos personer med
diabetes. Diabetesférbundet blev mycket imponera-
de av arbetet och vi tog till oss strategin i sin helhet
och delar av kampanjmaterialet att bygga vidare pa.

Diabetesforbundet valde darfor att som tema for
Diabeteskampen och Varldsdiabetesdagen 2021
lyfta fragan om tillgang till psykosocialt stod for
personer med diabetes. En enkatundersokning
skickades till vara medlemmar och inom ett par
veckor hade vi fatt ndra 3 500 svar. Resultaten var
tydliga, behovet ar stort, 4 av 10 sager sig ha eller
har haft behov av stdd, men tyvarr sager 6 av 10
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»0m jag inte sager
det nu sa dor jag«

som behover stod att de inte far det.

Insamlingsinitiativet Diabeteskampen tog av-
stamp i en rapport som togs fram med enkaten som
underlag. Personer med diabetes berattade i filmer
sin berdttelse om psykisk ohalsa, detta spreds pa
sociala medier och fick mycket fint mottagande
och i flera regioner publicerades debattartiklar pa
amnet, undertecknat regionordférande i respektive
region. Pa hemsidan lamnade personer sina berat-
telser och dessa har sammanstallts till
en skrift. En skrivelse tillsammans med
rapporten och berattelserna lamnades
i februari 2022 dver till socialminister
Lena Hallengren, med en uppma-
ning om att férbattra och sakerstalla
tillgangen till psykosocialt stod fér personer med
diabetes.

Diabeteskampen 2021 var forsta insamlings-
kampanjen till férman for Diabetesforbundet. Pa
Riksstamman i maj beslutades att forbundet skulle
bli en insamlingsorganisation. Under sommaren och
hosten fram till november ansdkte och beviljades
Diabetesfdérbundet 90-konto hos Svensk Insam-
lingskontroll, system, processer och policyer inrat-
tades och lagom till Vdarldsdiabetesdagen kunde de
forsta bidragen till Diabetesforbundet registreras.
Dessutom blev forbundet godkand gavomottagare
for skattereduktion.
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unika sidvisningar

13 874 foljare
+451

3 400 foljare
+50%

Linked [T}

360 foljare
40 inlagg

Diabetes.se

Diabetesforbundets hemsida diabetes.se innehaller
information om diabetes och hur det ar att leva med
sjukdomen. Hemsidan uppdateras regelbundet med
diabetesnyheter och egna nyheter som framst ror
de intressepolitiska fragor dar Diabetesforbundet
tar stallning genom skrivelser, remisser och debatt-
inldgg. Hemsidan hade 1 752 616 unika sidvisningar
under 2021. Férutom startsidan diabetes.se ar de
tre mest visade sidorna "Lar om diabetes”, "Hogt
och Iagt blodsocker” och “Lar om diabetes-typ 2"
Aven alla sidor med recept, mat och kost & mycket
lasta och ligger sammanlagt ocksa i topp.

Sociala medier

Svenska Diabetesférbundet arbetar med sociala
medier delvis for att na ut och 6ka kunskapen om
sjukdomen i samhallet men ocksa for att 6ka kan-
nedomen om Diabetesférbundet och for att varva
medlemmar och givare. Diabetesférbundets storsta
sociala kanal ar Facebook med 13 874 fdljare i
slutet av 2021, en 6kning med 451 féljare fran
foregaende ar.

Under aret har antalet inldgg 6kat varje manad
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men inte genomsnittlig rackvidd och engagemang,
vi nar alltsa inte fler trots dkad aktivitet. Detta kan
delvis forklaras med en generellt stagnerande trend
for Facebook. De inldgg som far mest rackvidd

dr inlagg av paverkanskaraktar som kérkort och
skolfragor, rorligt material samt inldgg runt Varldsdi-
abetesdagen.

| slutet av aret startades en undergrupp till
forbundets Facebooksida, en anslagstavla for de
som vill "annonsera” efter personer med diabetes till
studier, intervjuer, enkdter et c. Sidan hade vid ars-
skiftet runt 350 medlemmar och ett 20-tal annonser
sattes upp under 2021.

Instagram dar den sociala kanal som fortsdtter att
Oka mest. Antalet foljare har 6kat med mer an 50%
till 3 400. Antal inlagg har 6kat, men ocksa enga-
gemang och rackvidd. Vi nar halften sa manga pa
Instagram jamfort med Facebook, men har bara en
fjardedel sa manga foljare.

Linkedin har aterstartats under 2021 och hade
306 foljare vid arets slut. Inldggen i Linkedin skiljer
sig fran Facebook och Instagram pa sa satt att det ar
paverkansfragor som lyfts i forsta hand. Ett 40-tal
inlagg har gjorts pa Linkedin under aret.
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Informationsmaterial
och kunskapsinsatser

Diabetesforbundet producerar informationsmate-
rial om sjukdomen diabetes som ar tillgangligt att
bestalla eller ladda ner fran webbutiken pa butik.
diabetes.se. Av de egenproducerade broschyrerna
bestalldes 3 489 stycken under 2021. Informa-
tionsblad finns nedladdningsbara pa hemsidan och
pa internetmedicin.se (cirka 800 nedladdningar
2021). Materialet riktar sig till allt fran den enskil-
de personen med diabetes till lokalféreningar och
sjukvardspersonal.

Under 2021 uppdaterades broschyren "Diabetes
och skolan” och ett utskick gjordes till alla landets
kommuner. Inom en vecka hade 6éver 40 kommuner/
skolor bestallt mer an 250 broschyrer. Mer riktad
information gick till rektorer genom en annons i
tidningen Rektorsmagasinet dar vi upplyser om det
ansvar som skolan har for elever med diabetes.

Aven broschyren "Fina fétter” uppdaterades och
nya informationsblad om hjart-karlkomplikationer
samt 6gon och diabetes har producerats. Hemsidans
informationssidor har uppdaterats kring Covid, Rama-
dan/Fasta vid diabetes, Typ-2 hos unga, graviditets-
diabetes, alkohol och diabetes samt psykisk ohadlsa.

Var populdra specialtidning av Bamse, med
Lill-Mickel som har diabetes, uppdaterades infor
hostens skolstart. Lill-Mickel fick en smartphone,
CGM och insulinpump. Ett spel togs fram tillsam-
mans med Bamses forlag Egmont, for att man pa
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ett pedagogiskt satt ska kunna Idra sig om diabetes
tillsammans med kompisar. Baksidan ar utformad
som en poster med tips pa hur man ar en bra diabe-
teskompis. Under aret bestalldes 7 851 tidningar
(gratis mot frakt) och 335 spel (10kr plus frakt).

De digitala mojligheterna att na ut har 6kat
under pandemin och ett webbseminarium om typ-2
med diabetessjukskoterska sandes i februari med
ca 40 deltagare. Per Ljungstrom fran Roslagens
Diabetesforening och verksamhetschef Petra
Westerberg deltog i en inspelning av Typ 2-podden
for att berdtta om vikten for personer med diabetes
av att delta i foreningsliv och hur samhérighet och
kunskapsdelning genom Diabetesférbundet kan
underlatta livet med sjukdomen.

Forbundsordférande deltog i publika digitala
event med Folkhadlsodalen, Dagens medicin och Lif.
Forbundsordforande har ocksa varit med i P4 Extra
och intervjuats i flera tidningar, bland annat for
Aftonbladet och TT som fatt stor spridning. | juni
och november skrev férbundsordférande ledaren i
diabetesbilagor i Svenska Dagbladet, samt under
hosten flera debattartiklar.

Den 1-3 december hdélls Diabetesforum i Gote-
borg dar Diabetesforbundet deltog som utstallare
samt att forbundsordférande forelaste, deltog i
panelsamtal samt agerade moderator.
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Utbildningar for blivande
diabetessjukskoterskor

| medlemsundersdkningen som gjordes i borjan

av 2021 framkommer att upp till 40% av de som
svarade fick sin forsta kontakt med Svenska Dia-
betesférbundet via varden, de allra flesta fran sin
diabetessjukskoterska. Att vardpersonalen ar en
viktig kanal for att fa in nya medlemmar till férbun-
det ar kant sedan lange, och man har tidigare gjort
flera forsok att na ut till diabetesmottagningar och
vardpersonal med information om férbundets verk-
samhet men utan att riktigt hitta ratt forum.

For att 6ka medvetenheten hos varden och
uppmuntra dem att i dnnu hogre utstrackning peka
sina patienter till oss har vi under 2021 aktivt sokt
och fatt kontakt med samtliga tio larosdten som
har vidareutbildningar om diabetes fér legitimerade
sjukskoterskor. Vid sju av dessa larosaten har vi
genomfort seminariet som vi kallar "Patientper-
spektivet och patientorganisationens roll” vid minst
ett tillfalle. Sammanlagt har vi traffat ungefar 175
sjukskdterskor under aret.

Seminariet har genomgaende varit mycket
uppskattat, bade kursledare och deltagare har pa
ett engagerat satt visat att vi fyllt en lucka i deras
kunskaper om vad personer med diabetes har for
mojligheter fa stod utanfor varden.

Ambitionen ar att bygga vidare pa detta och
fa till stand stabila och varaktiga relationer med
kursansvariga for att regelbundet kunna genomfora
seminariet pa de aktuella utbildningarna. Formatet
ar egenproducerat och internt bemannat, och med
tydligt syfte att fa diabetessjukskdterskor att peka
sina patienter till oss.

Informationsfilmer

Under manga ar har vi brottats med att foreningar-
na upplever att det ar svart att fa medlemmarna att
delta i aktiviteter. Pandemin har inte underlattat.
For att hjdlpa féreningarna att fa bukt med detta
har kansliet under 2021 tagit fram ett antal filmer

i form av studiosamtal, intervjuer, animationer och
en foreldasning. Alla kretsar kring diabetesrelaterade
amnen och kan ses digitalt, till exempel pa stor-
skarm i samband med lokala traffar. Ambitionen ar
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att under nastkommande verksamhetsar bjuda in
foreningarna till att ta del av detta material, med
forslag pa gaster att bjuda in, liksom tips pa fragor
och amnen till en efterféljande diskussion dver
exempelvis en fika.

| samarbete med |lakemedelsféretaget Boehringer
Ingelheim har vi producerat fyra studiosamtal och
tva korta animerade informationsfilmer. Studio-
samtalen mellan en programledare och en eller tva
specialister behandlar féljande amnen:;

e Psykisk ohdlsa och diabetes typ 2

e Vilka krav har jag ratt att stalla pa varden?

e Kraftenikosten

e Unga och diabetes typ 2

De animerade filmerna berattar om égon- respekti-
ve hjarta-karl-komplikationer. Tonen ar positiv och

fokuserar pa de férebyggande atgarder som mins-

kar riskerna. Dessa sex filmer kommer att lanseras

under nastkommande verksamhetsar.

Pa initiativ fran Utbildningsradion uppmarksam-
made vi insulinets hundraarsjubileum genom samtal
om foljande:

e Attlevamedtyp 1l ellertyp 2

-vad ar skillnaden?
e Att fa ett diabetesbesked,
om psykiska utmaningar
bade vad galler typ 1 och typ 2

e 100 ar med insulin - vad hander nu?

¢ Tekniska framsteg nu och i framtiden - om

teknikutvecklingen pa diabetesomradet

Programmen finns att se pa www.urplay.se.
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Stod till foreningar

och medlemmar

Lagerverksamhet

Genom stdd fran Stiftelsen Frimurare Barnhuset i
Stockholm och SFBS-samfond for diverse donationer
har Diabetesforbundet gett barn och ungdomar med
diabetes mojlighet att delta i lagerverksamheter.

Lager for barn och ungdomar med diabetes ar en
av grunderna i vara verksamheter. Det ar manga
ganger pa lagren barnen far sina forsta kontakter
med andra barn och ungdomar med diabetes, och
dven lar sig att ta sin insulinspruta sjalv. Lagren
fyller en mycket viktig funktion bade ur socialt och
medicinskt hanseende.

Pa grund av pandemin kom nagra planerade lager
att stallas in. Under 2021 fordelades medlen fran
Stiftelserna till 15 lager i 5 lan. Totalt deltog 345
barn och ungdomar i sammanlagt 54 |lagerdagar.
Deltagarna var foretradesvis i aldrarna 5-17 ar.

De verksamheter som barnen och ungdomarna
under lagerdagarna har deltagit i var bland annat:
skidakning (vinterldger), musikquiz, lekar, bad,
kanot, bakning, disco, fiske, femkamp, lagerbal,
"Burtraskbingo”, bagskytte, utflykter, bollspel, yoga
och korvgrillning.

Under lagren har diabeteskunskap varit ett pa-
gaende inslag. Dels genom besdk och undervisning
och visning av tekniska hjalpmedel av diabetesla-
kare och diabetessjukskdterskor samt forelasningar
om olika diabetesrelaterade amnen, dels av att
barnen via den praktiska verksamheten med bland
annat kontinuerliga glukoskontroller fatt forsta-
else for sambandet kost-insulin-motion. De dldre
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barnen/ungdomarna har daven haft samtals-/diskus-
sionsgrupper kring att leva med diabetes.

Pa Iagren arbetar fritidsledare (flertalet dr ungdo-
mar och vuxna som sjdlva har diabetes), diabetesla-
kare, diabetesskoterskor, dietister och diabeteskun-
nig matlagningspersonal. Pa de lager som ldkare ej
deltar pa lagret finns alltid diabeteslakare i bakjour.

Diabeteslagren genomférdes under 2021 med hjalp
av Stiftelserna i foljande lan: Skane, Jonkdping, Vaster-
botten, Varmland, Uppland och Vastra Gétaland.

Medlemsfonder

Diabetesforbundet har fem medlemsfonder som
medlemmar kan soka bidrag fran till olika andamal.
Information om de olika fonderna finns pa Diabetes-
forbundets hemsida www.diabetes.se.

¢ Ungdomsidrottsfond
Stiftelsen Karin och Henrik Petterssons
fond for idrottsungdom
e Hjdlpfond
Stiftelsen Svenska
Diabetesforbundets Hjdlpfond
¢ Pensiondrsfond
Stiftelsen Lydia och Oscar Linders minnesfond
¢ Rekreationsfond
Stiftelsen Bror Lindahls fond 2
e Barnfond
Stiftelsen Ingrid och Ebbe Johannessons
Minnesfond
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Medlemskap och
medlemsformaner

Medlemskategorierna i Diabetesforbundet utgors av:
Huvudmedlem, Supportmedlen samt Barnmedlem.

| Huvudmedlemskapet far man tillgang till alla
Diabetesforbundets medlemsformaner (se nedan).
Medlemsavgiften dr 350 kronor for 12 manader.

Som Supportmedlem far man majlighet att delta i
de aktiviteter som anordnas av Diabetesférbundet.
Medlemsavgiften dr 175 kronor for 12 manader.

Barnmedlemskap ar till for de upp till 18 ar.
Barmedlemmar far mojlighet att delta i de akti-
viteter som anordnas av Diabetesférbundet och
medlemskapet 6vergar till Huvudmedlemskap vid
18 ars alder. Medlemsavgiften ar 100 kronor for 12
manader.

Tidningen Allt om Diabetes

Allt om Diabetes ar Svenska Diabetesférbundets
medlemstidning som under 2021 utkom med sex
nummer. Varje upplaga bestar av 25 000 exemplar.
Tidningen innehaller senaste nytt om diabetes,
forskning, nya hjalpmedel och behandlingsmetoder.
Den tar upp aktuella vard- och samhallsfragor som
ror manniskor med diabetes och deras ndrstaende,
men speglar ocksa vanliga manniskors vardag och
hur de klarar av sin egenvard. Varje nummer har ett
givet tema. Teman for 2021 var: Insulinet 100 ar,
Ojamlik vard, Friska fotter, Familjens rattigheter,
Psykisk ohdlsa, Mat och livsstil.

Medlemsenkdten 2021 visar att 8 av 10 av alla
som far Allt om Diabetes ar nojda eller mycket nojda
med tidningen. Det ar ocksa i tidningen medlem-
marna hamtar mest information om diabetes enligt
enkaten.

Tidningen nominerades till priset Arets Tidskrift
i kategorin Arets Facktidning, med motiveringen
"lockar till Iasning och ger uppmuntran och pepp
till lasekretsen utan att for den skull missa allvaret.
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Modern folkupplysning nar den dr som bast." en
mycket fin motivering och nominering som vi ar
stolta dver.

Fran och med maj 2021 finns Allt om Diabetes
dven som e-tidning. Den digitala utgavan okar till-
gangligheten, mojlighet att Idsa artiklar fran arkivet
och mojlighet fér den som endast vill ha digital pre-
numeration. Runt 1000 prenumeranter har skaffat
inloggning till e-tidningen.

Fraga var diabetessjukskoterska

Huvudmedlemmar har méjlighet att via Diabe-
tesforbundets hemsida stdlla fragor rérande sin
diabetes till en diabetessjukskoterska.

Medlemsforsakringar

Huvudmedlemmar har méjlighet att teckna forsak-
ringar som annars ar svara att fa for personer med
diabetes. Diabetesforbundet erbjuder livforsakring,
olycksfalls- och sjukvardsforsakring, bokvarforsak-
ring, tandvardsférsdkring och en barnférsakring.
Under 2021 hade drygt 20% av medlemmarna
nagon av Diabetesférbundets medlemsforsakringar.
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Foraldraradet

Fordldraradet fungerar som en referensgrupp till
forbundsstyrelsen i fragor som galler barn med dia-
betes. De uppmarksammar viktiga fragor och bidrar
till ett erfarenhetsutbyte mellan familjer med barn
med diabetes.

Ytterligare en fortroendevald tillkom i forald-
raradet under hésten 2021, som nu bestar av fem
personer. Fordldraradets arbete samordnas av
sakkunnig i barn- och foérdldrafragor, Emma Skepp
pa forbundskansliet.

Foraldraradets paverkansarbete

Under hosten 2021 har Foraldraradet anlitats i en
rad remissdrenden dar Diabetesforbundet paverkat
myndigheter att starka barn och foéraldrars rattighe-
ter. Ett exempel ar resultatet av VAB-utredningen
som fallit ut till var fordel och som ger barn och
foraldrar vasentligt 6kade rattigheter och méjlighe-
ter till vard av barn till f6ljd av utmaningarna som
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familjer med diabetes drabbas av i vardagen.

Foraldraradet var ocksa med i framtagandet av
Socialstyrelsens anhérigstrategi och har avgett
remissvar i ytterligare utredningar som exempelvis
“Borja med barnen”.

Kartlaggning av Diabetesférbundets barnlager

Under hosten 2021 genomférdes en enkat for
att undersdka forutsattningar, utmaningar och
mojligheter som vi har som barnlagerarrangor. Var
barnldgerverksamhet, som ar mycket uppskattad
bland Sveriges diabetesdrabbade familjer och som
genomfors av Diabetesférbundets anslutna féren-
ingar, ar landets mest omfattande. Kartlaggningen
visar att manga foreningars storsta utmaning ar
att sakerstalla att det finns tillganglig diabetes-
utbildad vardpersonal pa lagren, men att de flesta
anda lyckas l6sa utmaningen och genomfora lagren.
Resultaten av enkaten kommer att anvandas for
utvecklingsarbete.
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Diabetes i skolan

Vi vet att utbildningen av skolpersonal om diabetes,
och av rektorer kring deras ansvar i fragan om barns
(med diabetes) trygghet i skolan ar eftersatt i bland
annat Region Stockholm.

Under hosten fick Svenska Diabetesférbundet
en forfragan om att foreldsa for persona-
len pa ett fritidshem vid en grundskola i
Stockholm. Pa den aktuella skolan finns
tva barn med diabetes och personalen
efterfragade en utbildning for samtliga
medarbetare som kommer i kontakt med
den yngre av dessa elever. Emma Skepp,
sakkunnig i barn- och foraldrafragor, ge-
nomforde forelasningen i oktober for ett
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tjugotal medarbetare pa skolan.

Vidare har vi annonserat i www.skolledare.se, och
efter det sett en markant 6kad trafik till sidan om
diabetes i skolan pa var webbplats. Aven efterfra-
gan pa utbildningar for skolpersonal har okat.

Foraldraradet har dven agerat radgivande vid
framtagandet av utbildningsmaterialet
“Diabetes i skolan”.

Lill-Mickel

Foraldraradet ger I6pande rad om inne-
hallet i Allt om Diabetes, bland annat
om i samarbetsinslaget med Egmont/
tidningen Bamse om Lill- Mickel som har
diabetes typ 1.
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Ung Diabetes

Ung Diabetes rad fungerar som referensgrupp till
forbundsstyrelsen och ger rad i ungfragor samt
arbetar for att paverka situationen for unga med
diabetes. Ung Diabetes bedriver ocksa aktivite-
ter for unga i aldern 15-30 ar, deltar i utatriktad
verksamhet och i det internationella arbetet. Under
2021 har forbundskansliet pa deltid haft mojlighe-
ten att ha tidigare fértroendevalda Elin Sandstrém
deltidsanstalld i en tjanstemannaroll som sakkunnig
ungfragor.

Ung Diabetes genomférde den 5-7 november
ett Idger pa Vidablick i Bankeryd. 12 deltagare fick
mojlighet att tillsammans med tva ledare och en
sjukskoterska traffas for att pa ett |attsamt satt
prata om sin diabetes och ta del av en mangd akti-
viteter, bland annat bagskytte och hoghojdsbana
samt férelasning med Ung Diabetes fortroendeval-
da Amanda Rydén och hennes diabeteshund.

Verksamhetsberdttelse Svenska Diabetesforbundet 2021

Fraga om diabetes

Fraga om diabetes ar en tjanst dit unga som har
diabetesrelaterade fragor kan vanda sig. Till frage-
tjansten vander sig personer som sjdlva har diabe-
tes, deras anhdriga och andra. Fragorna som stalls
handlar om allt fran tips och rad kring hur man som
narstaende ska forhalla sig och stotta en person
med diabetes, till hur sexliv, traning och psykiskt
maende kan paverkas av att leva med sjukdomen.
Svar pa fragan forses av lamplig person ur Fraga om
diabetes-expertteam. Teamet bestar av diabetes-
Iakaren Eva Hagstrom Toft, diabetessjukskoterska
Anja Vidmark, diabetessjukskoterska Ingela Levin,
kurator Sigrid Berggren, sjukskoterska specialiserad
pa atstorningar, Gunnel Viklund samt dietist
Veronica Brostrom. Under 2020 har Fraga om
diabetes fortsatt att uppmarksammas i Ung
Diabetes sociala medier, framst pa Instagram.
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Stérre dn vdra
toppar och dalar

En dokumentdr om 27 personer med
typ 1-diabetes som bestiger
Sveriges hogsta berg Kebnekaise
tillsammans med dventyraren Ola
Skinnarmo. | samband med
expeditionen och projektet #KEB17
samlades det dven in 115 000 kr till
diabetesforskning och 115 000 kr
Life for a Child. Se hela dventyret!

LAS MER

Vi arbetar med att sprida information, inspiration och

Ung About Vart
Diabetes arbete

" Engagera
LOGGA IN

5
Storre an vara

foppar & dalar

Ung Diabetes
Instagram
5 196 foljare

stéd till unga med diabetes och personer i deras

omgivning.

Ung Diabetes paverkansarbete

Ung Diabetes paverkansarbete syftar till att
komplettera Diabetesforbundets och Nationella
Diabetesteamets paverkansarbete. Under 2021
har mycket arbete lagts ner pa att analysera och
dra resultat ur tidigare genomférda enkatundersok-
ningar 2015 och 2020, med fokus pa tillgang till
psykosocialt stdd.

Ung Diabetes paverkansarbete kanaliseras till
stor del via sociala medier. Delar av resultaten,
pressmeddelande och artikel delades ddrav via Ung
Diabetes konto pa saval Facebook som Instagram.

Diabetesmottagningar

Ung Diabetes har sedan tidigare ett stort kon-
taktnat dar manga av Sveriges diabetessjuksko-
terskor ingatt. Under foregaende ar pabdrjades ett
omfattande arbete med att uppdatera denna kon-
taktlista, vilket slutférdes under 2020. De diabetes-
sjukskoterskor som valt att sta med i Ung Diabetes
kontaktlista halls regelbundet uppdaterade om
Ung Diabetes arbete och far ta del av information,
material och nyhetsbrev.

Ung Diabetes i digitala medier

Diabetes.se

Hemsidan har I6pande uppdaterats med aktuell
information om pagaende verksamhet. En text
om diabetes typ 2 bland unga har adderats med
sikte pa att inkludera denna grupp i Ung Diabetes
verksamhet.
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Sociala medier

Ung Diabetes finns pa Facebook och Instagram.

Pa Facebook delas diabetesrelaterade nyheter,
inspirerande artiklar och videos. Under aret har

61 inlagg och 618 stories delats pa Instagram.
Dessutom har tva mindre kampanjer publicerats om
diabetes och diskriminering samt diabetes kopplat
till alkohol. Majoriteten av de inlagg som publiceras
pa Instagram delas dven pa Facebook.

Ung Diabetes hade som malsattning att under
2021 oka antalet fdljare till 5000, ett mal som
uppnaddes redan i juli. Verksamhetsaret avslutades
med att hela 5196 fdljare valt att folja Ung Diabe-
tes pa Instagram.

Internationellt

Med malet att traffas i Bryssel under nastkomman-
de verksamhetsar har Ung Diabetes genom fortro-
endevalda Louise Granlund deltagit i International
Diabetes Federations ledarskapskurs YLL, som
2021 genomfordes digitalt.

Representation

Ung Diabetes har under 2021 representerat Diabe-
tesforbundets ungperspektiv i en mangd olika sam-
manhang, bland annat i patientrad och lakartraffar
pa Akademiskt specialistcentrum, i runda bords-
samtal pa Tandvards- och |dkemedelsférmansver-
ket, i m6ten med Nationella Diabetesregistret och
Dagens Medicin Agenda, en digital konferens med
rubriken “En diabetesvard for framtiden”.
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