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Praktisk information

Svenska Diabetesforbundets Riksstamma ar forbundets hogst beslutande organ och motsvarar
foreningarnas arsmoten. Pa Riksstdmman har du och din regionférening maojlighet att paverka
forbundets framtid.

Den extra Riksstamman startar klockan 09.00 den 31 januari, med narvaroanmalan fran
klockan 08.00, och avslutas senast klockan 17.00.

Hur deltar jag?

Under Riksstimman féljer du forhandlingarna via motessystemet EasyMeet dar du deltar i
omrostningar och begér ordet.

Som ombud far du personlig inloggning till EasyMeet sa att du kan delta.

Vem deltar pa extra Riksstamman?

Pa extra Riksstimman deltar de av foreningarna utsedda ombuden samt Forbundsstyrelsen,
Fortroendevalda revisorer, Valberedning, Ung Diabetes rad, Féraldraradet, och kansliets
tjansteman.

Vilka ar nominerade ftill
fortroendeuppdrag?

Om du vill ha information om de nominerade kandidaterna besoker du forbundets hemsida
https://www.diabetes.se/extrariksstamma/ dar kandidaterna presenteras.

Viktiga datum!

20 januari Riksstammohandlingarna skickas ut och gors tillgdngliga pa diabetes.se

22 januari 19:00. Teknikgenomgang av motessystemet EasyMeet. Motesinbjudan skickas
ut separat till ombud och 6vriga deltagare.

31 januari Svenska Diabetesférbundets extra Riksstamma
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Hur forbereder jag mig?

Riksstammohandlingar gors senast den 20 januari tillgangliga pa forbundets hemsida
https://www.diabetes.se/extrariksstamma/

For att kdnna sig trygg och val férberedd som ombud pa Riksstdmman ar det viktigt att ta del av
Riksstammohandlingarna infér Riksstamman.

Du som deltar som ombud

Tank pa att du som deltar som ombud har tva viktiga uppgifter infor Riksstamman:

1. Prata med regionforeningen. Du behover veta vad regionféreningen tycker om de
fragor som den extra Riksstamman behandlar. Vad tycker de exempelvis om
Valberedningens forslag till val och de personer som har nominerats ftill
forbundsordférande och forbundsstyrelseledamoter? Tank pa hur du som ombud bést
kan representera din regionférening.

2. Var palast. Las all information och alla handlingar innan den extra Riksstamman startar.
Da kommer du kunna félja med i den extra Riksstdmmans arbete och vara ett bra
ombud for regionféreningen som du representerar.

Fragor?

Har du fragor kring det praktiska avseende den extra Riksstamman, kontakta férbundskansliet
via riksstamma@diabetes.se
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Preliminart program och halltider

Lordag den 31 januari

08:00-09:00 Narvaroregistrering via motessystemet EasyMeet
09:00 Riksstdmman 6ppnas

09:00-10:30 Stammofoérhandlingar

10:30-10:45 Paus (benstrackare)

10:45-12:00 Stammofoérhandlingar

12:00 Riksstdammans avslutning
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Forbundsstyrelsens forslag till
foredragningslista

§1.
§2.
§3.
§4.
§5.
§6.
§7.

§8.
§9.
§ 10.

Riksstdmman 6ppnas

Faststallande av rostlangden

Riksstdmmans behoriga utlysande

Val av ordférande for Riksstamman

Val av sekreterare for Riksstdmman

Faststadllande av foredragningslista for Riksstamman
Val av rostraknare samt protokolljusterare att jamte ordféranden justera
protokollet

Fylinadsval av Férbundsordférande

Fylinadsval av ledamoter i férbundsstyrelsen
Riksstamman avslutas
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Valberedningens forslag till ordférande

Valberedningen foreslar att utse Sofia Spolander till ordférande for extra Riksstamman.

Valberedningen foreslar att extra Riksstdmman beslutar:
att  utse Sofia Spolander till ordférande for extra Riksstamman.

Valberedningens forslag till sekreterare

Valberedningen foreslar att utse Catrin Rosquist, styrelse- och organisationskoordinator vid
forbundskansliet till sekreterare for extra Riksstémman.

Valberedningen foreslar att extra Riksstimman beslutar:
att  utse Catrin Rosquist till sekreterare for extra Riksstamman.

Valberedningens forslag till rostraknare
samt protokolljusterare

Valberedningen féreslar att utse Ally Gronvall, Diabetesforeningen i Skane lan, Per-Olof Nilsson,
Diabetesféreningen i Vasterbottens 1an och Anita Sandstedt Nilson, Diabetesforeningen Region
Ostergétland, till réstraknare samt protokolljusterare for extra Riksstimman.

Valberedningen foreslar att extra Riksstimman beslutar:

att  utse Ally Gronvall, Diabetesféreningen i Skane 1an, Per-Olof Nilsson, Diabetesféreningen i
Visterbottens lan och Anita Sandstedt Nilson, Diabetesféreningen Region Ostergétland,
till réstraknare samt protokolljusterare for extra Riksstamman.
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Valberedningens forslag till val

Forbundsordférande
Namn Lokalférening
Anna Stigsdotter Jansson Diabetesféreningen i Karlstad

Styrelseledamoter i bokstavsordning

Namn Lokalférening

Carina Storm Soédertélje Diabetesforening

Catrin Sebelius-Wikstréom Diabetesféreningen Kronoberg
Cathrine Jonsson Arjeplogs Diabetesforening

Dick Fridén Nordvéstra Skanes Diabetesforening
Dennis Rydh Oskarshamnsortens Diabetesforening
Kent Olaisson Diabetesféreningen Norra Alvsborg
Lennart lvarsson Hufvudstadens Diabetesforening
Louise Granlund Diabetesféreningen i Uppsala med omnejd
Malin Kondor Overtorned Diabetesférening

Per Ljungstrom Roslagens Diabetesférening
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Ovriga Nomineringar

Forbundsordforande
Namn Lokalférening
Dick Fridén Nordvéstra Skanes Diabetesforening

Styrelseledamoter i bokstavsordning

Namn Lokalférening

Jonas Bjornehall Bergstedt Diabetesféreningen i Umea med omnejd

Lennart Svenberg Roslagens Diabetesforening

Maria Holmgren Diabetesféreningen i Umea med omnejd

Marie Post Diabetesforeningen i Falkdping-Tidaholm m.
omnejd
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Presentation av de nominerade
| bokstavsordning
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Anna Stigsdotter Jansson

Nominerad som forbundsordférande i Forbundsstyrelsen
Forshaga

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Jag borjade min bana inom styrelseverksamhet i Ovansiljans
Diabetesférening i Dalarna 2005. Darefter blev jag invald i Dalarnas
lansférening dar jag dven satt ordférande i 5 ar. Jag har erfarenhet av att
starta upp lokalféreningar och tyvarr daven erfarenhet av att hjalpa
lokalforeningar att lagga ner sin verksamhet.

Ar 2018 blev jag invald i FS da laget i forbundet var oerhért turbulent. Det
var tufft pa manga satt men ocksa spannande och intressant.

Jag satt i presidiet som andre vice ordférande mellan aren 2018 — 2019.
Efter det blev jag forste vice ordférande fran 2020-2021, da jag av
familjeskal begarde att bli entledigad.

Under dessa ar satt jag dven med i stiftelseutskottet och Diabetesfonden (Stiftelsen Svenska
Diabetesférbundets forskningsfond) Aren 2020 — 2021 hade jag fortroendet att sitta som ordférande i
Diabetesfonden.

Under mina ar i forbundet fick jag dven mojligheten att vara representant i flera av de Nationella
grupper och rad som SDF samarbetar med. Bland annat:

Nationell Arbetsgrupp Diabetes (NAG-D).

Sveriges Kommuner och Regioner.

Lakemedelverkets Patient- och konsumentrad (LV).

Tandvard- och Lakemedelsformansverkets rundabordssamtal inom diabetes.
Styrgruppen fér Nationella Diabetesregistret (NDR).

Nordiskt samarbete (med vara nordiska systerférbund).

Transportstyrelsen.

Styrgruppen for Diabetesforum pa Svenska Massan, Géteborg.

PNV R WDNPRE

Forutom erfarenheten av styrelsearbete inom Diabetesforbundet (Lokal- Regional samt FS) har jag
dven erfarenhet fran styrelsearbete som ledamot inom PRO, Bostadsrattsférening (Ekonomisk
forening) samt Husbilsklubben.se (Nordens storsta husbilsklubb med ca 20.000 medlemmar).

Vilken ar din diabeteskoppling?

Jag har Typ 1 diabetes sedan 44 ar tillbaka (1982). Jag har dven en morbror som har LADA/Typ 1.
Dessutom har min mamma en Typ 2 Diabetes. Det innebar att jag har bred insikt i olika typer av
diabetes och de komplikationer det kan medféra att leva med sjukdomen.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

Min eftergymnasiala utbildning &r information och kommunikation dar jag arbetat bade inom den
privata sektorn och kommuner. Jag har sedan nagra ar tillbaka sjukbidrag p.g.a. komplikationer av min
diabetes. Dessa komplikationer har dock forbattrats nagot pa senare ar.

Slutord:
Det ar med stor tacksamhet som jag accepterat nomineringen till férbundsordférande. Min
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forhoppning ar att jag, genom den rollen, kan gora en insats for de som lever med och runt
sjukdomen diabetes.

Carina Storm

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Sodertalje

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ordférande i dressyrkommittén vid Sodertélje ridklubb, ledamot i en batklubb
samt suttit i styrelsen for Sodertélje Diabetesforening sedan 2016 (ordférande
sedan 2019) och Region Stockholm Diabetesférening sedan dess start.

Vilken ar din diabeteskoppling?

Min diabeteskoppling ar tva barnbarn med T1D, nar det forsta hade fatt det,
2010, bestamde jag mig for att engagera mig, uppdatera mig pa Typ 1, 2, Lada
och Mody.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Efter manga ar pa aldreboende, sjukhus och i hemsjukvarden, som
underskoterska, arbetar jag idag i hemtjansten, pa ett privat bolag.

12



Svenska
Diabetesférbundet

Cathrine Jonsson

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Umea/Arjeplog

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

For narvarande ordférande igen i Arjeplogs Diabetesférening (ledamot sen
manga ar) och ledamot i Diabetesforeningen i Norrbottens lan, har suttit i
styrelsen for Ung Diabetes i 5 ar och i Forbundsstyrelsen 9 ar samt en period i
Valberedningen.

Jag ar ledamot respektive ordférande i flera ideella féreningar inom andra
omraden.

Vilken &r din diabeteskoppling?
Har Typ 1 sedan 1976.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Jag jobbar pa en ICA-butik och har dessutom ett eget foretag inom alternativ och
komplementarmedicin.
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Catrin Sebelius-Wikstrom

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Vaxjo

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

o Diabetesféreningen Kronoberg, 2022-
ledamot, vice sekreterare, medlemsansvarig 2014-2016
e Bostadsrattsféreningen Myran, Vaxjo

styrelseledamot, vice ordférande 2001-2003
o Bostadsrattsforeningen Solhus, Malmo 2011-2013
styrelseledamot, sekreterare

e Lammhultcyklisterna 2011-2012
styrelseledamot, sekreterare, ordférande 2008-2010
e Slow Food Varend 2004-2008
styrelseledamot

e Allemanskoren, Vaxjo 2005-2008
ordférande, styrelseledamot, sekreterare 2000-2002
e Stiftelsen Drivhuset

styrelseledamot

e Juniorhandelskammaren, Malmo 1997-2000
ledamot

e Svenska Roéda Korset 1997-2002
styrelseledamot sddra Sverige

utbildningsansvarig/projektledare (anstdlld) 1995-2002

e Roda Korsets ungdomsforbund
ordférande, Malméhusdistriktet
ordférande central valberedning
ordférande Malméhusdistriktet
ordférande lokalférening Lund

Vilken ar din diabeteskoppling?

Personligen har jag diabetes typ2. Den debuterade 2006 i samband med graviditet, men arftlighet
finns. Vidare har jag forutom engagemanget i Diabetesforeningen Kronoberg dven familj och nara
vanner med sjukdomen. Jag har ocksa pa nara hall foljt sambandet mellan diabetes och psykisk
ohalsa.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

For fem ar sedan omskolade jag mig till kock och det arbetar jag som idag inom Vaxjo kommun. Jag ar
i botten jurist och atar mig emellanat sadana uppdrag.

14



Svenska
Diabetesforbundet

Dennis Rydh

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Oskarshamn

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:
Ordfoérande i Oskarshamnortens Diabetesforening. Sektionsordférande Seko
Trafikverket. Kassor i en Pingstforsamling med mera.

Vilken ar din diabeteskoppling?
Borjade for manga ar sedan som revisor i Diabetesféreningen som overgick i
ordférandeskap. Ingen historik som diabetiker.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Arbetar som Tagtrafikledare vid Trafikverket.
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Dick Fridén
Nominerad som forbundsordférande och ledamot i

Forbundsstyrelsen
Rostanga

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ja. Jag har lang erfarenhet av fortroendeuppdrag inom

diabetesrorelsen. Jag ar ordférande i en diabetesforening sedan 13 ar tillbaka och
satt dessforinnan i foreningens valberedning.

Jag ar dven ordfoérande i lansféreningen sedan 2023 och har varit ledamot i
forbundsstyrelsen under fyra ar, ett uppdrag som jag frantradde 2024.

Genom dessa uppdrag har jag utvecklat ett ledarskap som bygger pa att delegera
ansvar, lyssna, inspirera och samtidigt kunna fatta nodvandiga beslut.

Vilken &r din diabeteskoppling?

Min diabeteskoppling ar personlig och langvarig. Jag ar foralder till vuxna barn med typ 1-diabetes
och har levt med diabetes i familjen i 6ver 23 ar.

Ar numera gift med Jenny, som har typ 1 diabetes, som har en dotter med typ 1 diabetes. Denna
erfarenhet har gett mig djup forstaelse for vardagens utmaningar, vardkontakter och

de fragor som ar viktiga for bade barn, ungdomar, vuxna och deras anhoriga.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

Jag arbetar som egen foretagare inom information och kommunikation, med inriktning
pa foto-, film- och webbproduktion. Mitt arbete omfattar bland annat livesandningar,
fotografering samt ljud- och filmteknik.

Vid sidan av arbetet vardesétter jag aterhamtning och personlig utveckling genom
promenader, samtal med nadra och kdra samt forkovran inom olika amnen. Jag drivs av
att lara nytt och ser utmaningar som en naturlig del av bade personlig och
professionell utveckling.
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Jonas Bjornehall Bergstedt

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Umead

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag: —
Jag har mangarig erfarenhet fran bade lokal- och regionférening inom
Diabetesforbundet och har erfarenheter fran ordférandeuppdraget pa bada
nivaer. Jag har ocksa med mig erfarenheter som ledamot i forbundsstyrelsen
sedan tidigare och vet vad uppdraget innebar. Tidigare har jag varit aktiv
inom Ung Diabetes dar jag larde mig mycket om forbundets arbete och
utmaningar.

Sedan ett par ar tillbaka ar jag ocksa engagerad inom parasporten och sitter
som vice ordférande i Parasport Vasterbotten. Det ar forstas en helt annan
verksamhet dn den Diabetesforbundet bedriver men det finns ocksa manga
likheter. Jag tror till exempel att det finns flera aspekter av hur idrottsrérelsen
arbetar som skulle kunna appliceras pa var egen verksamhet.

Vilken &r din diabeteskoppling?

Jag blev diagnostiserad med diabetes typ 1 nar jag var 3,5 ar gammal. Efter 35 ar med diabetes
genomgick jag sommaren 2020 en transplantation och fick en ny njure och pancreas och lever
numera ett liv utan diabetes. Det har dr nagonting som jag hoppas att manga fler ska fa uppleva i
framtiden men det kraver forskningsframsteg och nya terapier som inte innefattar lika omfattande
ingrepp som de jag fatt genomga.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Jag har tidigare arbetat som tillférordnad Verksamhetschef pa Funktionsratt Vasterbotten men soker
mig nu till jarnvagsbranschen och en roll inom jarnvagsprojektering.

Rollen som tf verksamhetschef for Funktionsratt Vasterbotten var ett spannande och omvaxlande
arbete med tydligt fokus pa samverkan och samordning for att pa basta satt kunna stédja och hjalpa
organisationens medlemsféreningar. Min utbildning inom kommunikationsvetenskap har varit ett
viktigt verktyg i det arbetet och &r det forstas ocksa i manga andra sammanhang.
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Kent Olaisson

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Surte

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:
Unionen — Skyddsombud - Regionalt Skyddsombud — Styrelsen Lokalt

Sekreterare Diabetesféreningen Norra Alvsborg, Region Vistra Gétaland
Ordférande Diabetesforeningen Vastra Gotaland
Valberedare till Férbundet 3 perioder

RPT Diabetes VG-Region (Regionalt Process Team)

Etikprévningsnamnden Medicin 1 Goteborg
Bostadsrattsforeningen Granhacken, Ordforande i 20 ar, Vice Ordférande sedan 2 ar

Ordférande PRO Surte-Bohus

Vilken &r din diabeteskoppling?
Diagnos Diabetes Typ-2 1990.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Pensiondr och att delta i méten och sammankomster i ovan ndamnda sammanhangen.
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Lennart lvarsson

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Stockholm

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Jag har suttit i flera styrelser, framfor allt hos foretag eller organisationer som
varit knutna till mina yrkesuppdrag. Jag har dven suttit i styrelser for flera ideella
organisationer, senast i Blodcancerférbundet och Natverket mot cancer. For
tillfallet sitter jag som ledamot i Blodcancerforum, en ideell férening som verkar
for en battre cancervard i Sverige och som jag 4r medgrundare till.

Jag har genomgatt en diplomerad styrelseutbildning hos Executive People.

Vilken &r din diabeteskoppling?
Jag har diabetes typ 2. Fick min diagnos 2016.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

Jag ar pensionar sedan en tid tillbaka men sitter med i en del nationella arbetsgrupper, sasom
Nationella vardprogrammet for kronisk lymfatisk leukemi (KLL) och Min vardplan KLL samt
Etikprovningsmyndigheten statistikportal 6ver klinisk forskning och den nationella arbetsgruppen
(NAG) for kunskap och samordning inom stralsakerhet.

Jag ar utbildad journalist och har last statskunskap pa Stockholms universitet. Jag har haft uppdrag
inom tidningsbranschen och etermedia, fran skribent och reporter till arbetsledande befattningar
som projektledare och vd. Mestadels har jag dock jobbat inom kommunikation, bland annat som
press- och marknadsansvarig samt som kommunikationsdirektor. Jag har da ingatt i foretagets
koncernledning och haft ansvar for all intern och extern kommunikation. Som
kommunikationsdirektor har jag ocksa haft ett 6vergripande ansvar for regulativa och public affairs
fragor.

Jag har dven ett eget foretag och tar da och da uppdrag inom kommunikation och public affairs, men
det blir alltmer sallan.
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Lennart Svenberg

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Hallstavik

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ordférande i Roslagens Diabetesférening. Ledamot i Diabetesféreningen
Region Stockholm. Tidigare revisor i Roslagens Diabetesférening 20 ar.
Ordférande i fackféreningen Pappers avd. 68 med c:a 900 medlemmar.

Vilken ar din diabeteskoppling?
Typl sedan c:a 45 ar.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Pensionar, lokalpolitiskt aktiv med fértroendeuppdrag.
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Louise Granlund

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Uppsala

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Jag var mellan januari 2021 och augusti 2023 engagerad i Ung Diabetes. Jag
borjade ar 2021 som ansvarig for paverkansfragor, och blev aret darpa vald till
vice ordférande. Jag fortsatte vara ansvarig for paverkansfragor dven som vice
ordférande, och behdll dessa tva roller tills jag slutade 2023. Ar 2024 blev jag
sedan invald till Svenska Diabetesférbundets styrelse. Jag har saledes suttit med
i Diabetesforbundet under den stormiga period som varit, och hoppas fa vara
en fortsatt del av detta viktiga forbund i en tid av ateruppbyggnad.

Vilken &r din diabeteskoppling?

Min framsta koppling till diabetes dar som anhdorig, min syster insjuknade i typ 1
diabetes ar 2000, hon var da 4 ar och jag 8 ar gammal. Jag har saledes vaxt upp med sjukdomen, utan
att sjdlv ha den, och detta har praglat hela mitt liv, i allt fran matvanor till val av yrke. Eftersom jag valt
att 4gna mitt yrkesliv at denna sjukdom sa ar den om majligt 4n mer narvarande i min vardag som
vuxen dn den var som barn, om dn p3 ett annat sétt.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

Jag arbetar som postdoktor pa Uppsala universitet hos Professor Olle Korsgren, jag ar dven disputerad
fran samma forskargrupp. Jag férsoker i min forskning forsta uppkomsten till typ 1 diabetes, vilka ar
sjukdomsmekanismerna och varfér far man sjukdomen. Jag kartlagger vad som hander i
bukspottkorteln vid typ 1 diabetes med malet att kunna identifiera preventionsstrategier och
férhoppningsvis framtida botemedel. Parallellt med min forskaranstallning jobbar jag dven pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala pa den enhet som transplanterar personer med valdigt svar typ 1
diabetes. Vi tar emot donerade bukspottkortlar och isolerar fran dessa de celler som producerar
insulin, just de celler som blivit forstérda nar man far typ 1 diabetes. Dessa prepareras av oss och kan
sedan transplanteras och pa sa vis ndra nog bota dessa patienter. En mycket specialiserad verksamhet
som endast finns i Uppsala och férser hela Norden med dessa transplantat!
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Malin Kondor

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Overtorned

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ja, jag har varit ordférande i Norra Vastmanlands Diabetesférening perioden
2009-2010, sedan blev jag kassér i Overtorned Diabetesférening nér jag blev
invald i styrelsen och fram till 2024. Fran 2024 fram till nu sa sitter jag som
ordférande i lokalféreningen. Jag har dven suttit i Norrbottens Diabetesforening
styrelse som ledamot fran 2015 fram till 2019 da blev jag invald som kassor i
Norrbottens Diabetesforening.

Vilken &r din diabeteskoppling?
Jag ar typ-1 diabetiker sedan december 1992 och har behandling med
insulinpump och cgm.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Jag jobbar som underskdterska inom dldreomsorgen.
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Maria Holmgren

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Umea

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ja, jag har suttit med i férbundsstyrelsen flera perioder. Jag ar ordférande i
Umea och Vasterbotten. Har varit engagerad sedan bdérjan av 80-talet i
Umea3s styrelse och ordférande i 25 ar.

Vilken ar din diabeteskoppling?
Jag har haft typ 1 diabetes i 62 ar och medlem sedan jag foddes da dven
min far hade typ 1 och var engagerad.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Jag har nyss gatt i pension sedan 24 ars jobb inom Funktionsratt Umea
som kanslichef och kommunikator.
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Svenska
Diabetesforbundet

Marie Post

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Kinnarp

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ordforande i Falkdpings Riksteaterforening, Movendi Vinterny
Falkdping, S-kvinnor Falkdping, ledamot i flertalet andra ideella
foreningar bland annat Svenska Diabetesférbundet Falkdping -
Tidaholm, valberedningar bland annat Svenska Diabetesférbundet
Vastra Gotaland samt revisorsuppdrag for ABF Skaraborg.

Vilken ar din diabeteskoppling?

Typ-2 sen ett antal ar sedan idag insulinbehandlad samt har ett antal
anhoriga med bade typ 1 samt typ 2, vill gdrna verka for en battre
forstaelse och upplysning, samt battre medicinering och lattnader for :
de med diabetes oavsett variant, genom forskning och lakarvard pa lika villkor i hela Iandet Ingen ska
behova do i diabetes. Forbund, distrikt och foreningar maste arbeta med en bra dialog, for vara
medlemmars bésta.

Vad ar din sysselsattning till vardags?

| dag ar jag alderspensionar efter ett rikt arbetsliv med ett stort intresse for familjen, teater, musik,
litteratur, resor och ett brett féreningsliv. Ar mycket engagerad dven med politiska uppdrag pa lokal
niva sasom kommunfullmaktige och kultur & fritid samt i nykterhetsrérelsen med fokus pa att alla
manniskan ska kunna njuta av det goda livet.
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Svenska
Diabetesforbundet

Per Ljungstrom

Nominerad som ledamot i Forbundsstyrelsen
Grisslehamn

Har du tidigare erfarenhet av fortroendeuppdrag:

Ordférande i Diabetesféreningen Region Stockholm. Sekreterare i Roslagens
Diabetesforening. Ordférande i Grisslehamns Samfallighetsforening med 570
fastigheter. Ordférande i Grisslehamns Intresseférening med 618 medlemmar.
Tidigare sekreterare i Havero Folkdanslag.

Vilken &r din diabeteskoppling?
Typ 2 sedan c:a 25 ar.

Vad ar din sysselsattning till vardags?
Pensionar/Ankling. Tar hand om min fastighet som gétt i arv i fyra generationer. i
Det ar fem hus/bodar p& tomten som &r c:a 5000 m? och en egen brygga i en
vik av Alands Hav.
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