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Protokoll 
Fört vid videosammanträde med styrelsen för Svenska Diabetesförbundet, 

organisationsnummer 802007-6512, den 25 februari 2023. 

 

Beslutande: Björn Ehlin, förbundsordförande 

Lena Jonsson, förste vice ordförande 

Ove Nilson, andre vice ordförande 

Margareta Bensow Bacos, ledamot 

Kjell-Åke Nilsson, ledamot,  

Lars Persson, ledamot 

Jan-Åke Vesterlund, ledamot 

 

Anmält förhinder:  Dick Fridén, ledamot 

Lars-Åke Davidsson, ledamot 

Maria Holmgren, ledamot 

  

Övriga: Petra Westerberg, verksamhetschef, § 47-49, 53, 55, 57, 59-61 

Daniel Friman, tillträdande ekonomi-/ och administrativ chef, § 47 

Emma Skepp, ansvarig Barn- och föräldrafrågor, § 55 

Tomas Paulsson, handläggare, IT-ansvarig, § 57 

Amanda Rydén, ordförande, Ung Diabetes råd 

Louise Granlund, vice ordförande, Ung Diabetes råd 

Catrin Rosquist, styrelse- och organisationskoordinator 

 

Bilagor: 1. Rapport från ordföranden 

2. Verksamhetsrapport 

3. Rapport från Ansvarig Barn- och föräldrafrågor 

4. Rapport från Ung Diabetes råd 

5. Förslag på revidering av Kriterier för SDFs nationella    

aktivitetsfond 

6. Kriterier för SDFs nationell aktivitetsfond, reviderade 2023-02-25 

7. Redovisning Nationell Aktivitetsfond 

8a. Ansökan ur Nationell Aktivitetsfond 

8b. Ansökan ur Nationell Aktivitetsfond 

9. Dialogmöten 2023 

   

§ 47. Mötets öppnande  

Förbundsordförande Björn Ehlin öppnade mötet. Tillträdande ekonomi-/ och 

administrativ chef Daniel Friman presenterade sig för styrelsen.  

 

§ 48. Val av protokolljusterare    

Förelåg förslag att välja Margareta Bensow Bacos, ledamot, till protokolljusterare 
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jämte ordföranden. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  välja Margareta Bensow Bacos till protokolljusterare.  

 

§ 49. Fastställande av dagordning 

Förelåg förslag till dagordning. 

 

Styrelsen beslutade: 

att  fastställa dagordningen enligt förslaget. 

 

§ 50. Anmälan av föregående protokoll 

Följande protokoll anmäldes på sammanträdet. 

Förbundsstyrelsen 

Protokoll FS 1-2023 

Stiftelseutskottet 

Protokoll SU 1/2022, protokoll SU 2/2022, protokoll SU 3/2022 samt protokoll SU 

4/2022. 

Stipendienämnden 

Protokoll KHP 1/2022. 

Ung Diabetes 

Protokoll RM1/2022, RM2/2022, RM3/2022, och RM4/2022 från Ung Diabetes 

rådsmöten under 2022. 

 

Styrelsen beslutade: 

att  lägga protokollen till handlingarna.  

 

§ 51. Anmälan av delegationsbeslut  

Förbundsordförande Björn Ehlin informerade att delegationsbeslut kommer att 

anmälas på kommande styrelsemöte. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  godkänna rapporten.  

 

§ 52. Rapport från ordföranden 

Förbundsordförande Björn Ehlin informerade styrelsen om det som ägt rum 

sedan senaste rapporten vid det ordinarie styrelsesammanträdet den 28 januari 

2023, se bilaga 1 till originalprotokollet. Nedan listas de externa mötena, och 

kontakt med media. 

 
Externa möten 

- 2023-01-30 | Ordförandemöte med Funktionsrätt Sverige, digitalt. 

- 2023-02-02 | Nationella Diabetesregistrets kvalitetsmöte, digitalt. 

- 2023-03-03 | Nationella Arbetsgruppen för glukossänkande läkemedel vid typ 2 
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diabetes, Stockholm. 

- 2023-02-10 | Möte med Novo Nordisk, digitalt. 

- 2023-02-21 | Patientråd vid Akademiskt Specialistcentrum, digitalt. 

- 2023-02-22 | Möte med vice ordförande i Riksdagens socialutskott, samt 

Socialdemokratiska ledamöter i socialutskottet, Stockholm. 

- 2023-02-22 | Socialdepartementets Patientråd, Stockholm. 

- 2023-02-24 | Nationella Arbetsgruppen för glukossänkande läkemedel vid typ 2 

diabetes, digitalt. 

 
Media 

- 2023-01-31 | Intervjuad av Aftonbladet avseende läkemedelsbrist. 

Artikel ”Patrick fick köra 70 mil för att få tag på diabetesmedicin” publicerades 

2023-01-31. 

- 2023-02-02 | Intervjuad av Göteborgs-Posten avseende läkemedelsbrist. 

Artikel ”Ozempic slut i stora delar av landet” publicerades 2023-02-04. 

  

Styrelsen beslutade: 

att  godkänna rapporten.  

 

§ 53. Verksamhetsrapport 

Petra Westerberg, verksamhetschef, lämnade en verksamhetsrapport, se bilaga 2 

till originalprotokollet. 

 

Ny ekonomichef tillträder 

Förbundet välkomnar Daniel Friman som vår nya ekonomichef. Daniel efterträder 

Hanna Söderman som efter drygt sju år hos oss väljer att gå vidare till nya 

utmaningar.  

ADMINISTRATION 

Ekonomi 

- Just nu pågår årsbokslutsrevision för såväl förbundet som alla tillhörande 

stiftelser. Revisorerna har varit på plats på förbundskansliet och just nu pågår 

granskning av såväl beslutsunderlag som årsbokslutsunderlag hos BDO med 

förhoppningen att allt är i sin ordning att gå till beslut på FS-mötet i mars. 

- Parallellt pågår januaribokslut samt löpande hantering av inkommande 

testamenten. 

Personuppgiftskartläggning pågår 

Catrin Rosquist projektleder just nu en personuppgiftskartläggning på 

förbundskansliet som omfattar alla processer där vi hanterar personuppgifter.  

Årsmöten i föreningarna – ökat antal frågor till förbundskansliet 
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Just nu pågår årsmöten i föreningarna vilket leder till ett ökat antal frågor till 

förbundskansliet. 

Organisationsöversyn 

En organisationsöversyn pågår avseende organisationsstruktur och kompetenser 

inom förbundskansliet i samband med upphandlingen av ett nytt CRM-system 

som ska tillgodose våra behov kring både givare och medlemmar. 

 

Planering inför Riksstämman 2024 

Planeringen har startat för Riksstämman 2024. En stadgegrupp kommer att bildas 

och bestå av representanter från Förbundsstyrelsen, förbundskansliet samt av 

personer som arbetar ute i föreningarna. Förbundsstyrelsen kommer att ta beslut 

om gruppens sammansättning vid nästa styrelsesammanträde.  

INTÄKTER/INSAMLING 

Hjärtedagen och Svenska Diabetesförbundet  

Förbundet bjöds i år in, som den största förmånstagaren till Humanfonden, på 

Swedbanks event Hjärtedagen.  

Medlemsrekryteringskampanj 

Förbundet lanserar i dagarna vår nya medlemskampanj som bygger på vilken 

diabetesålder våra profilpersoner i annonserna har. Annonskampanjen kommer 

bland annat att finnas i tidningen Må Bra som kommer att finnas på 

vårdcentralerna. Kampanjen har en unik QR-kod för att vi ska kunna mäta om 

kampanjen ger effekt – dvs fler medlemmar!  

ÄNDAMÅL 

Forskning 

- Populärversion med projektbeskrivningar för nya anslag från Diabetesfonden 

ligger på hemsidan. 

- Diabetesfondens forskningsansökningssystem är under utveckling. Syftet är att 

underlätta för forskarna vid ansökningar samt återrapportering och minska 

administrationen. 

- Det planeras för sex nya avsnitt av Diabeteslabbet efter att ha gått igenom 

resultatet av höstens satsning som fallit mycket väl ut hos lyssnarna. 

 
Påverkan 

- Remissvar har skickats in till Socialstyrelsen avseende kost samt om förstatligande 

av skolan. 

- En debattartikel är inskickad till Dagens Samhälle och en artikel till Mitti-

Stockholm om barns rättigheter i skolan.  
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- Bristen på läkemedel – förbundet får uttala sig ofta avseende brist på läkemedel 

och planerar att eventuellt komma ut med en debattartikel kring behovet av 

nationell samordning av läkemedelsförsörjning. 

- Bidrag för regionföreningarna – regionföreningarna har haft möjlighet att söka 

bidrag för påverkansarbete och tidsfristen går ut 15 februari. Trots påminnelser 

och goda möjligheter att uppfylla kraven har hittills endast en sökande förening 

inkommit med ansökan. 

- Träff med UD:s påverkansansvariga - Förbundskansliet kommer att hålla träff 

med påverkansansvariga i Ung Diabetes för samordning av arbetet framöver. 

- Träff med Lekterapin på Sachska barnsjukhuset - Förbundet har samlat in 

erfarenheter och berättat om Svenska Diabetesförbundets verksamhet för 

pedagogerna på Lekterapin på Sachska Barnsjukhuset. 

- Informationsmaterial - internetmedicin har uppdaterat allt vårt infomaterial med 

förbundets nya logotyp. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  godkänna rapporten. 

 

§ 54. Rapport från övriga ledamöter 

Ove Nilson, andre vice ordförande, informerade om sitt deltagande på ett möte 

med Region Jönköping.  

 

Styrelsen beslutade: 

att  godkänna rapporten.  

 

§ 55. Rapport från ansvarig Barn- och föräldrafrågor 

Emma Skepp, ansvarig Barn- och föräldrafrågor, lämnade rapport om den nyligen 

släppta rapporten ”Med rätt stöd finns inga hinder”. Den kartlägger villkoren i 

vardagen för barn med diabetes och deras föräldrar, och bygger på 545 

enkätsvar, se bilaga 3 till originalprotokollet.  

Ungefär hälften av svaranden bor i storstadsregionerna. Enkäten skickades ut till 

medlemsgruppen ”Anhörig”, samtliga medlemmar och publicerades i sociala 

medier. 

 

Rapporten täcker fem områden, och nedan följer ett urval av studiens resultat: 

 

1. Vårdnadshavares roll i relation till skola-/förskola 

a) 1 av fem vårdnadshavare har behövt vikariera som diabetesresurs vårterminen 

2022 

b) Nio av tio följer barnets blodsocker under skoldagen, majoriteten mer än 6 ggr 

per dag. 

 

2. Markant negativ stress hos vårdnadshavare till barn med diabetes 

a) Tre av fyra upplever stress över att nå vårdens målvärde (HbA1c). 

b) Nästan 9 av 10 har störd sömn till följd av barnets diabetes. 
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3. Utmaningar med hanteringen av diabetes i förskolan/skolan 

a) Tre av tio får inte det stöd som behövs för att hantera sjukdomen. 

b) Underdosering av insulin till följd av rädsla förekommer hos både personal och 

föräldrar. 

 

4. Allvarligt kunskapsglapp om diabetes i förskolan/skolan 

a) En av tre har behövt kämpa med skolans ledning för att barnen får de stöd hen 

har rätt till. 

b) En av tre av pedagogerna runt barnet vet inte hur de ska agera vid för höga 

eller för låga blodsockernivåer. 

 

5. Barn med diabetes och fritidsaktiviteter 

a) En av fem har avstått från att anmäla sitt barn på läger. 

b) Diabetesläger ibland det enda läger som barnet kunnat åka på. 

 

Styrelsen beslutade: 

att  godkänna rapporten. 

 

§ 56. Rapport från Ung Diabetes råd 

Amanda Rydén, ordförande i Ung Diabetes råd och Louise Granlund, vice 

ordförande i Ung Diabetes råd rapporterade om Ung Diabetes råds aktiviteter. 

 

Planering och kommande aktiviteter 

- Nyhetsbrev kommer att skickas ut inom kort 

- Kontakt hålls med lokala ambassadörer och en kick-off ska hållas i maj. 

- I sommar planeras två läger, ett för personer mellan 15-18 år och äger rum i 

Grekland i augusti och ett annat läger (surfläger) för personer mellan 18-30 år 

och äger rum i juli. 

Påverkan 

- Arbete med remisser och samordnas med förbundskansliet, och det samma 

gäller planeringen inför deltagande på Almedalen i juli, där två seminarier 

kommer att äga rum. 

- Utskick medlemsbroschyrer kommer att göras till diabetesmottagningar runt 

om i landet. 

 

Kommunikation 

- Året som gått har sammanfattats på Instagram inkl. nyårshälsning. 

- De nya rådsmedlemmarna har presenterats digitalt. 

- Ett TikTok konto har skapats. 

 

Framöver 

- Rekrytering av nya rådsmedlemmar pågår fram till i maj. 

- Deltagande i möte med Transition Lärandenätverk den 2 mars samt träff med 

läkarstudenter vid Akademiskt Specialistcentrum i Stockholm. 
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- Rådet kommer slutligen att ha workshops med Psykologifabriken om hur man 

kan förbättra arbetssättet inom rådet.  

 

§ 57. Nationell aktivitetsfond 2023 

Tomas Paulsson, handläggare/IT-ansvarig och Petra Westerberg, 

verksamhetschef, föredrog ärendet. Riksstämman 2021 tog beslut att upprätta 

nationell aktivitetsfond där 25% av den årliga utdelningen från Humanfonden 

avsätts för lokalförening för att möjliggöra en ökad omfattning av 

medlemsaktiviteter.  

 

Under 2022 beviljades endast 10 lokalföreningar ett totalt bidrag på 96 375 

kronor. Av dessa har den 9 februari 68 205 kronor redovisats i genomförda 

aktiviteter, 15 453 kr återbetalats och 12 717 kronor ej redovisats. 319 137 

kronor, motsvarande 25% av Humanfondens utdelning 2023, gick till Nationell 

Aktivitetsfond. 

 

Kriterier 

Förbundsstyrelsen antog kriterier för den nationella aktivitetsfonden 2022-01-29 

och 2022-02-26. Kriterierna utgår från de krav som Diabetesförbundet i egenskap 

av insamlingsorganisation behöver uppfylla avseende redovisning och uppföljning 

enligt tillsynsorganisationer.  

 

Förelåg förslag till revidering av kriterierna, se bilaga 5 till originalprotokollet, där 

nuvarande dokument Ansökan och redovisning av bidrag från Svenska 

Diabetesförbundets nationella aktivitetsfond integreras med kriterierna. 

De reviderade kriterierna utgör bilaga 6 till originalprotokollet. 

 

Blanketter 

Förelåg förslag om ansöknings- och redovisningsblanketter. Ansökan kommer 

endast ske via formulär på Svenska Diabetesförbundets hemsida. Redovisning 

sker via blankett. 

 

Antagna blanketter avseende ansökan och redovisning för Svenska 

Diabetesförbundets nationella aktivitetsfond, utgör bilaga 7, 8a och 8b till 

originalprotokollet.  

 

Styrelsen beslutade:  
att  revidera Kriterier för Svenska Diabetesförbundets nationella
 aktivitetsfond enligt förslaget, 
att  upphäva dokumentet Ansökan och redovisning av bidrag från Svenska
 Diabetesförbundets Nationella aktivitetsfond, 
att  ansökningsperioden för Nationell Aktivitetsfond under 2023 är 1 mars till
 30 april, 
att  förklara beslutet för omedelbart justerat. 

§ 58. Beslut om entledigande av ledamot i Ung Diabetes råd 

Förbundsordförande Björn Ehlin föredrog ärendet. Lycke Lundin valdes in som 

ledamot i Ung Diabetes råd vid FS 1/2023 för en mandatperiod om två år från och 
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med 2023-02-01 till och med 2025-01-31. Lycke har meddelat att hon inte har 

den tid som krävs att lägga på uppdraget och önskar bli entledigad.  

Förelåg förslag att Lycke Lundin entledigas från och med 2023-02-28. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  entlediga Lycke Lundin från uppdraget som ledamot i Ung Diabetes råd

 från och med 2023-02-28. 

 

§ 59. Dialogmöten 2023 

Petra Westerberg, verksamhetschef, föredrog ärendet. Följande dialogmöten 

med lokal- och regionföreningar föreslås under våren 2023, se bilaga 9 till 

originalprotokollet. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  genomföra föreslagna dialogmöten. 

 

§ 60. Uppföljning avgift för föreningar 

Tomas Paulsson, handläggare/IT-ansvarig, föredrog ärendet avseende föreningar 

som fått betala avgift till följd av för sent inlämnade årsmöteshandlingar.  

 

16 lokalföreningar och 2 regionföreningar har meddelats att de ska betala in 5 

000 kronor var pga för sent inkomna handlingar. Den 22 februari hade 8 

lokalföreningar och 1 regionförening betalat in avgiften. Beslut om avgifterna 

sändes ut till föreningarna den 19 januari med sista betaldag 18 februari.  

 

Två lokalföreningar har meddelat att de vill bestrida fakturan och en förening har 

inte betalat fakturan. 

 

Information om årsmöteshandlingar gick ut till alla lokalföreningar via brev och e-

post den 11 januari 2022. Dessutom påminnelser i Förbundsbladet nr 1 den 28 

januari 2022 och Förbundsbladet nr 2 den 25 februari 2022. Information om 

årsmöteshandlingar, inklusive blanketter, finns på www.diabetes.se/arsmote 

 

Styrelsen beslutade:  

att  godkänna rapporten.  

 

§ 61. Startbidrag till nystartad diabetesförening 

Tomas Paulsson, handläggare/IT-ansvarig, föredrog ärendet.  

Förbundsstyrelsen beslutade (FS 1/2023, § 18) att bevilja nybildade 

Diabetesföreningen Region Stockholm medlemskap i Svenska Diabetesförbundet.  

 

Förelåg förslag om startbidrag till ovanstående nystartad regionförening.  

 

Styrelsen beslutade:  

att  bevilja nystartade regionföreningen i Stockholm, Diabetesföreningen 

Region Stockholm, ett startbidrag om 10 000 kronor. 

 

Transaktion 09222115557490393605 Signerat CR, BE, MBB



FS 3/2023, § 47-64 
Protokoll 

 

  

 9/9 
 
 

 
 

§ 62. Val till Ung Diabetes råd 

Förbundsordförande Björn Ehlin föredrog ärendet. Evelina Andersson, vars 

mandatperiod som ledamot i Ung Diabetes råd löpte ut 2022-12- 31, har uttryckt 

sitt intresse av att vara med i Ung Diabetes råd under en till period. I maj kommer 

Ung Diabetes att återkomma om de ska förlänga hennes mandatperiod 

ytterligare. 

 

Styrelsen beslutade:  

att  välja Evelina Andersson till ledamot i Ung Diabetes råd för en 

mandatperiod om tre månader från och med 2023-03-01 till och med 

2023-05-31, 

att  förklara beslutet för omedelbart justerat. 

 

§ 63. Övrigt  

Det var inga övriga frågor. 

 

§ 64. Mötets avslutande  

 Förbundsordförande Björn Ehlin avslutade mötet. 

 

Vid protokollet,  Justeras 

Dag som ovan 

 

 

 

 

 

    

Catrin Rosquist,  Björn Ehlin, 

styrelse- och organisationskoordinator förbundsordförande 

 

 

Justeras  

 

 

 

 

 

  

Margareta Bensow Bacos, ledamot,  

protokolljusterare 

 

  

Trollhättan 2023-04-12

Halmstad 2023-04-12
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