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Det berdknas finnas narmare 600 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10 procent
lever med diabetes typ 1 och runt 85-90 procent med diabetes typ 2.! Diabetes dr en kronisk
sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen kraver
kontinuerlig uppmarksamhet, kontroll samt |6pande bedémning och analys av situationen genom
avancerad egenvard. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes 6ver tid drabbas av allvarliga
komplikationer och foljdsjukdomar. Dagligen dér 5—6 personer i Sverige dar diabetes ar den
underliggande dddsorsaken.?

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla dldrar och alla typer av diabetes,
samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi har med var 80-
ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes ser ut?, och vi stéttar
personer med diabetes samt deras anhdriga genom hela livet i olika situationer och faser. Tillgang till
en enkel, patientsdaker samt somlos distribution av de lakemedel som behovs for att hantera en
kronisk sjukdom som diabetes &r viktig. Det galler dven medicin som distribueras via distanshandel.

Sammanfattning

Vi ser 6ver lag positivt pa de revideringar som skett jamfort med remissen som skickades ut i
november 2022.

1.1.3. Information och radgivning

Det har inte gjorts nagra justeringar i forslaget jamfort med det tidigare remitterade forslaget.

Vi tillstyrker det som foreslas, och vill understryka vikten av att information och radgivning till
konsumenten/budet ska ske med hansyn till individens mojlighet att ta del av denna.

Det bor finns olika satt for konsumenten/budet att ta del av information och radgivning fran
farmaceuten, beroende pa individens majlighet att kommunicera. Vid exempelvis horselnedsattning
kan muntlig information via telefon innebara att individen inte kan ta till sig information eller

1 Det finns dven andra typer av diabetes, som dock sett till antalet inte utgdr en sa stor grupp — |as gérna mer hos Svenska
Diabetesférbundet: https://www.diabetes.se/diabetes/andra-typer-av-diabetes/ [Anvind: 2024-02-01]

2 Svenska Diabetesforbundet, 2022, Diabetes, Tillganglig: https://www.diabetes.se/diabetes/ [Anvdnd: 2024-02-01]

3 Las gdrna mer hos Svenska Diabetesforbundet: https://www.diabetes.se/ [Anvand: 2024-02-01]
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radgivning, likval som att personer med ldssvarigheter kan ha problem att ta till sig skriftlig
information eller radgivning.

Konsumenten/budets mojlighet att vara tillganglig for kommunikation med farmaceuten kan ocksa
paverkas av forvarvsarbete — exempelvis mojligheten att ta paus fran jobbet, arbetstider etcetera.
Déarfor bor det kunna ga att kommunicera med farmaceut dven utanfoér kontorstid.

1.1.4.1. Kvalitet och sakerhet

Det har inte gjorts nagra justeringar i forslaget jamfort med det tidigare remitterade forslaget.

Vi tillstyrker kraftfullt forslaget. Detta ar exempelvis sarskilt viktigt runt distribution av insulin, dar
temperaturforhallanden ar centrala for att sakerstalla att en bra kvalitet uppratthalls, och att den
onskade effekten uppnas vid anvandning av insulinet.

1.1.4.2. Utlamnande och overlamnande

Vi instammer i att forsandelse med lakemedel inte far 6verlamnas pa ett sddant satt som ar ”latt
gripbart for obehoriga”.

Idag bestaller bland annat aldre samt personer med funktionshinder mediciner via distansapotek for
leverans hem till brevladan. Detta ger dem 6kad sjalvstandighet da de inte behover hjélp av annan
person eller anhoriga, for att antingen aka till utlamningsstalle/apotek eller be ett ombud aka till
utlamningsstalle/apotek. Denna sjalvstandighet bor varnas samtidigt som mottagarens identitet kan
faststéllas. Denna mojlighet ar dven extra viktig, oavsett alder och funktionshinder, i omraden som
har ldnga avstand till utlamningsstalle/apotek.

Mojligheterna for individen att tillgodose den egna brevladans mojlighet att ta emot mediciner utan
att de ar latt gripbara for obehdriga varierar. Exempelvis beroende pa om individen bor i ldgenhet
eller samféllighet och darfor inte har mojlighet att paverka val eller utformning av den egna
brevladan. Darfor ar det viktigt att det finns alternativa leveranssatt for att fa lakemedel hem till
dorren for de grupperna som namns i stycket ovan.

1.1.4.6. Distanshandel vid akut behov

Vi bifaller forslaget. Det ar relativt vanligt att enskilda apotek inte har Iakemedel i lager, utan behéver
bestélla fran centrallager. Om personen av nagon anledning inte ar ute i god tid for uthdmtning pa
apotek, eller ar pa resande fot inom landet och medhavt ldkemedel tar slut/skadas, sa kan personen
bli helt utan lakemedel i vdantan pa leverans fran lager. Detta kan fa stora konsekvenser for en person
med diabetes, exempelvis da brist pa insulin inom enbart nagra timmar leder till att personen far
ketoacidos.*

Just brist pa insulin hos apoteken har lett till en 6kad efterfragan pa sociala medier dar personer som
ar i akut behov av ldkemedel efterfragar enstaka doser/flaskor fran andra, i viantan pa att apotek ska

4 Diabetesférbundet (2024): ”Om blodsockret &r hégre dn 15 mmol/L och man har utvecklat syror (ketoner) i
blodet och i urinen ar det tecken pa akut insulinbrist och risken dr mycket stor att man utvecklar ketoacidos
med risk for ett diabeteskoma. Ketoacidos ar ett livshotande tillstand som beror pa en kraftig frisattning av
ketonkroppar, sa kallade acetonkroppar, som gor att blodet blir surt. Det intraffar vid brist pa insulin hos
personer med typ 1-diabetes. Ketonkroppar frisatts i blodet nar kroppen 6vergar till att anvanda fett som
bransle i stallet for kolhydrater.” Hégt blodsocker och ketoacidos (diabetes.se) [Anvind: 2024-02-01]
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fa in lakemedel pa lagret. Detta visar pa ett stort behov av snabba leveranser av ldkemedel da
personen har ett akut behov och star helt utan. Idag kan leverans fran apoteks centrallager droja i
dagar, och akuta behov kan uppsta alla arets dagar oavsett vardag eller helgdag.

1.1.8. Tidigare remitterade forslag som utgar

| vart remissvar pa det tidigare remitterade forslaget ansag vi det vara viktigt att farmaceut bedomde
om det foreligger patientsdkerhetsrisk vid samtidig anvandning av bade forskrivna ldkemedel och
receptfria lakemedel som bestélls samtidigt.

Vi kvarstar vid detta, men instammer med den bedémning som gjorts att ytterligare utredning
behovs for praktisk tillimpning. Detta da det inte nddvandigtvis dr personen som lagger
bestéllningen som ska anvanda det receptfria lakemedlet. Detta kan exempelvis bestéllas at en
anhorig samtidigt som egna receptbelagda lakemedel bestills, exempelvis for att slippa betala
fraktkostnad for tva bestéllningar da det kan levereras i en och samma bestallning.

Vi ser aven en problematik med att bestallningar av samtliga lakemedel som personen anvander inte
gors samtidigt, beroende pa néar de olika lakemedlen hamtats ut och nar nasta uttag kan ske.
Problematiken uppstar dven nar alla l1dkemedel inte nédvandigtvis bestalls fran samma
Oppenvardsapotek, beroende pa hos vilka apotek som de olika lakemedlen finns i lager vid
bestéallning samt skillnad i prissattning pa receptfria ldkemedel mellan 6ppenvardsapoteken.

Dessa olika delar innebér att farmaceuten inte far en éverblick av all medicin som bestéllaren
anvander, och det blir svart att géra en bedomning enbart pa vad som ingar i bestallningen. Vi vill
gbra medskick till en kommande utredning att se 6ver mojligheten till farmaceutisk radgivning som
tar hansyn till alla Iakemedel som en person anvénder, oavsett om alla lakemedel bestalls/uthamtas
samtidigt.

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin
Forbundsordférande
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