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Svenska Diabetesférbundets synpunkter pa:

Ratt forutsattningar for sjukskrivning (SOU 2023:48)

Svenska Diabetesforbundet foretrader personer med diabetes, i alla aldrar och alla typer av
diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi
har med var 80-dariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes
ser ut. Vi stottar personer med diabetes samt deras anhdriga genom hela livet i olika
situationer och faser. Ndr det galler barn sa lever drygt 8 000 med typ 1 diabetes, och
ytterligare 900 barn far sjukdomen varje ar.

Det berdknas finnas ndara 600 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10
procent lever med diabetes typ 1 och runt 85-90 procent med diabetes typ 2. Diabetes ar en
kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen
kraver kontinuerlig uppmarksamhet och kontroll genom avancerad egenvard, varje dag aret
om. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes dver tid drabbas av allvarliga
komplikationer och foljdsjukdomar. Dagligen dor 5-6 personer i Sverige dar diabetes ar den
underliggande dédsorsaken.?

Aven psykiska besvar &r vanligt fdrekommande bland personer med diabetes, vilket ocksa
Svenska Diabetesférbundets egna undersékningar visar. Samtidigt visar internationella
studier att det finns risk for "diabetes burn out"?, och den psykiska halsan for personer med
diabetes tas dven upp i internationella riktlinjer fér behandling av sjukdomen.? Bade den
fysiske och psykiska ohdlsan ar central i samband med sjukskrivningar.

Generella synpunkter pa utredningen

Svenska Diabetesférbundet vdlkomnar att det med utredningen nu tas nya steg for att fa till
bdttre samt mer transparanta och andamalsenliga processer runt sjukskrivningar. Det ar ocksa
positivt att utredningen lamnar forslag som syftar till att framja forenklade tillvagagangssatt
i samband med sjukskrivning, dar det ar mojligt. Omradet ar samtidigt enormt komplext, och
just darfoér ar ambitionen att skapa ett mer enhetligt och transparent system runt
sjukskrivningarna viktig for alla involverade.

Vi anser att det finns en rad viktiga forslag i utredningen som betonar att de centrala
aktdrerna inom omradet ska samarbete om att utveckla nya metoder som ror sjukskrivning.
Detta ar bra och sarskilt Forsakringskassan och Socialstyrelsen roller ar centrala i detta
avseende, varfor det ar positivt att dessa myndigheter tillsammans ska utveckla nya initiativ
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framdver nar det galler sjukskrivningar. Det bor dven i fortsattningen sakerstallas att
patientorganisationernas kunskap och erfarenhet inom omradet tas tillvara.

Manga personer med diabetes har i storre eller mindre utstrackning komplikationer till foljd av
livet med en pafrestande kronisk sjukdom. | en undersékning bland medlemmarna i Svenska
Diabetesforbundet fran juni 2023 (3 530 besvarade enkaten) var det ndra tio procent som
uppgav att de under det senaste aret hade varit sjukskrivna till foljd av diabetes.*

Det dr i sammanhanget viktigt att understryka att det inte bara dr fysiska komplikationer och
foljdsjukdomar, som kan bli ett resultat av livet med diabetes. Psykisk ohadlsa i olika
svarighetsgrader forekommer relativt ofta bland personer med diabetes. Det galler dven
bland anhoriga till personer med diabetes - inte minst foraldrar till barn med diabetes.

Sistnamnda grupp far ta ett mycket stort ansvar for barnets halsa. Nar Svenska
Diabetesforbundet 2022 kartlade villkoren i vardagen for barn med diabetes och deras
fordldrar, sa visade det sig exempelvis att barnets diabetes paverkar nara nio av tio
vardnadshavares nattsémn negativt. Den stérda sdmnen kan paverka vardnadshavares
psykiska och fysiska hdlsa negativt och leda till exempel till gldmska, nedstamdhet och
utmattning, vilket paverkar méjligheterna att utféra forvarvsarbete negativt.®

Opublicerade siffror fran en ny enkdtundersdkning som genomférdes hésten 2023 bland
vardnadshavare till barn med diabetes bekrdftar, att manga i gruppen far sjukskriva sig till
foljd av barnets sjukdom.

Psykisk ohdlsa blir som redan anfort ganska ofta en féljdeffekt av den pafrestning det ar att
leva med en kronisk potentiellt livshotande sjukdom, dar en komplicerad och kravande
egenvard utgdr huvudbehandlingen. | en rapport fran 2021 uppgav fyra av tio medlemmar i
Svenska Diabetesférbundet, att de har, eller har haft, behov av psykosocialt stdd. 60 procent
av de med ett aktuellt behov av st6d uppgav, att de inte far det stdd de behdver av sin
vardgivare. Unga vuxna, har definierad som personer i gruppen 18 ar till 30 ar, ar en sarskilt
utsatt grupp. 40 procent i aldersspannet 18-30 ar uppgav i undersékningen att de har behov
av psykosocialt stdd idag, vilket ar en dubbelt sa stor andel som i gruppen som helhet.®

Psykiska besvar ar forstas en komplikation i sig sjdlv for personer med diabetes, och bor
darfor beaktas i samband med en eventuell sjukskrivningsprocess. Vidare kan den psykiska
pafrestningen av livet med en kronisk sjukdom daven medfdra att det blir svarare att skota
sjdlva diabetessjukdomen pa ett adekvat sdtt. Detta innebar i sin tur att risken for fysiska
komplikationer okar, vilket ocksa kan resultera i sjukskrivning.

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin Flemming Kristensen
Forbundsordférande Ansvarig utredning och paverkan
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5> Svenska Diabetesforbundet (2023): "Med ratt stdd finns inga hinder!” [Anvdnd: 2024-01-29]
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