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Mottagningsformular

Datum:

1. Hur uppskattar du din livskvalitet?

Dalig [ ® | Mktbra
2. Hur mycket paverkar din diabetes ditt dagliga liv?

Inte alls ® ® | |hog grad
3. Tycker du att du far tillrackligt med stod fran sjukvarden?

Inte alls ° ® | |hoggrad
4., Tycker du att du far tillrackligt stod fran anhoriga?

Inte alls ® ® | Ihogegrad
5. Ar du ndjd med ditt HbALc?

Inte alls [ ® | | hoggrad
6. Ar du nojd med ditt blodsocker?

Inte alls [ ® | |hoggrad
7. Hur ofta har du kanningar?

Flera ggri :
veckan [ ® | Aldrig

8. Tycker du att du har tillrackligt med kunskap kring din kost?

Inte alls ° ® | | hoggrad

9. Ovrigt du vill ta upp under beséket?

Nedan kan du fylla i uppgifter om vilken typ av insulin och hjalpmedel du anvander. Syftet ar
att underlatta for lakaren vid receptforskrivningen, sa att ni under lakarbesoket kan fa mer tid

till annat.

Direktverkande insulin Dos/dag Langtidsverkande insulin

Dos/dag

Ovriga hjilpmedel/mediciner
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Diskussionsunderlag till fragorna

1. Hur uppskattar du din livskvalitet?

Mar du daligt och har en minskad livskvalitet till f6ljd av din diabetes? Vilken
livskvalitet tycker du att man kan férvanta sig nar man har diabetes?
Exempel: Lever man med stdandiga kanningar ar det Iatt att tro att det dr
normalt i ett liv med diabetes, trots att det sdanker prestationsférmagan och
livskvaliteten.

2. Hur mycket paverkar din diabetes ditt dagliga liv?
Kanner du dig begransad av din diabetes? Varfor? Vad kan goéras for att mini-
mera detta?

3. Tycker du att du far tillrdckligt med st6d fran sjukvarden?

Har du behov av mer hjalp? Har du tillrackligt med kunskap? Vet du vilken hjalp
som finns att fa? Behdver du traffa en annan specialitet? (Dietist, psykolog,
sjukgymnast, m.fl.)

4. Tycker du att du far tillrackligt med stod fran anhoriga?
Hur ser ditt sociala natverk ut? Har du stdd i vardagen? Har du nagon anhdorig
eller van som behover information/utbildning?

5 och 6. Ar du ndjd med ditt HbA1c? / Ar du ndjd med ditt blodsocker?
Vet du skillnaden mellan blodsocker och HbA1c? Ett bra HbAlc behover inte
innebdra en bra blodsockerkurva och att du mar bra!

Exempel: Det dr vanligt att en person med diabetes kanner sig misslyckad om
han/hon har ett daligt HbAlc. Hur dr det for dig? Behdver du hjdlp med att
uppna ett jamt blodsocker och en fungerande vardag?

7. Hur ofta har du kanningar?
Vad uppfattar du som en kanning? Hur paverkas din livskvalitet av kanningar?

8. Tycker du att du har tillrackligt med kunskap kring din kost?

Hur &ter du i vardagen? Vet du vad en sund kost innebar? Ar mat ndgot som &r
jobbigt for dig?

Exempel: Det ar vanligt att intresset for kost slar 6ver i tonaren och blir
destruktivt eftersom mycket fokus laggs pa vad du som har diabetes dter. Har
du fragor kring insulinbantning eller kost vid traning?

9. Ovrigt
Ar det ndgot annat som du vill ta upp? Kanske behéver du ett kérkortsintyg?
Fragor om graviditet? Sexualitet? Annat?





