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Det berdknas finnas upp emot 600 000 personer med diabetes i Sverige idag, varav cirka 10
procent lever med diabetes typ 1 och runt 85-90 procent med diabetes typ 2. Diabetes ar en
kronisk sjukdom som personen lever med fran insjuknandet och under hela livet. Sjukdomen
kraver kontinuerlig uppmarksamhet och kontroll genom avancerad egenvard, varje dag aret
om. Samtidigt ar risken stor att personer med diabetes éver tid drabbas av allvarliga
komplikationer och foljdsjukdomar. Dagligen dor 6-7 personer i Sverige dar diabetes ar den
underliggande dodsorsaken.!

Svenska Diabetesférbundet foretrader personer med diabetes, i alla aldrar och alla typer av
diabetes, samt dessa personers familjer och narstaende som ocksa paverkas av sjukdomen. Vi
har med var 80-ariga historia en bred erfarenhet av och kunskap om hur livet med diabetes
ser ut. Vi stottar personer med diabetes samt deras anhdriga genom hela livet i olika
situationer och faser. Ndr det galler barn sa lever drygt 8 000 med typ 1-diabetes, och
ytterligare 900 barn far sjukdomen varje ar.

Sammanfattning

Vi valkomnar utredningen som vi tror kommer ge barn med diabetes mer fysiskt aktiv fritid
och darmed battre diabetesbehandling. Vi tror ocksa att det ekonomiska bidraget gor det
mojligt for de barn som lever i familjer med sma ekonomiska marginaler att fa utéva en
fritidsaktivitet. Fritidsaktiviteten kan ocksa forebygga psykisk ohalsa och ge en viktig kdnsla
av gemenskap. Vi vill att nivan pa fritidskortet ska vara pa en hogre da halften av fordldrar till
barn med diabetes inte orkar arbeta heltid och darmed ar behjdlpt av det. Vi tycker att det ar
bra att stddet differentieras till férman for de familjerna med minst ekonomiskt utrymme. Vi
vill ocksa att det tydligt ska stallas krav pa utférare att ha diabeteskunskap samt att de ska
kunna ta emot barn med diabetes.

Barn med diabetes

Fysisk aktivitet ar en mycket viktig del av behandlingen av diabetes. Ny forskning finner att
den blodsockersdnkande effekten av fysisk aktivitet ligger kvar i upp till 72 timmar.? Darfor ar
det viktigt att barn med diabetes far utdkat stéd med att réra pa kroppen.
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Psykisk halsa forbdttras ocksa av fysisk aktivitet. Det finns mycket forskning som pekar pa
att risken for psykisk ohadlsa ar forhojd for drabbade av diabetes. Orsakerna till detta ar bland
annat den kravande behandlingen, oro till f6ljd av sjukdomen och riskerna for féljdsjukdomar,
bristande stdd fran skola och allmanhet och risken att bli utsatt for diskriminering. Se
exempelvis forskningsartikeln av Shengxin Liu et al.2

| en undersokning som Svenska Diabetesforbundet gjorde 2023 upplevde 13 % att deras
barn blivit utsatta for diskriminering i skolan, exempelvis att barn inte fatt folja med pa
skolutflykter eller skolresor till féljd av sjukdomen. Bristande anpassning dr ocksa vanligt och
ar dven det diskriminering. Till exempel visar underékningen att bara hadlften far schemat
anpassat efter sjukdomen och bara tva av tre far provtillfalle anpassat efter blodsockret. #

Att bli diskriminerad ar att inte fa vara en del av en gemenskap. Darfor ar det extra viktigt att
barn med diabetes ges mojlighet till en rik fritid for att motverka detta. Varfor det ar positivt
med ekonomiskt stéd som denna utredning forordar.

Foraldrar till barn med diabetes har generellt samre ekonomiska forutsattningar an foraldrar i
allmanhet. 1 av 5 har varit sjukskrivna till fljd av barnets diabetes och halften gatt ner i
arbetstid for att hantera barnets sjukdom.> Dessutom far fordldrar till barn med diabetes inte
VAB-ersattning da de utbildar skolpersonal om barnets diabetes. Det leder till veckovisa
inkomstbortfall ibland flera ganger per ar. Omvardnadbidraget ska kompensera for merarbete
och inkomstbortfall men tacker inte inkomstbortfallen fullt ut. Vi férordar darmed att
fritidskortet ligger pa en hogre niva an den som utredningen forordar niva. Men vi tillstyrker
att stodet differentieras till forman for familjer med sma ekonomiska marginaler.

Det dr viktigt att det stdlls krav pa utférarna att ha diabeteskompetens sa att de kan ta emot
barn med diabetes. Ett exempel pa aktiviteter som manga fritidsorganisatorer gor dr att aka
pa lager. Detta dr en utmanade aktivitet dar alltfér manga barn med diabetes exkluderas. |
undersoékningen "Med ratt stdd finns inga hinder”, visar att detta gadller 5 % av barnen. Samt
att 14 % akte pa lager men fick otillrackligt stod for att hantera sjukdomen.

Johanneshov dag som ovan

Bjorn Ehlin Emma Skepp
Forbundsordférande Sakkunnig barn- och féraldrafragor
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