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Hej!

| skrivande stund har hdstens forsta foreldsning precis varit. Ewelina och
Robert tog oss med pd tvd inspirerande men olika resor. Ndsta féreldsning
blir den 30/10 och den riktar sig mest fill dig med typ 2 diabetes.

P& varldsdiabetesdagen den 14 november arrangerar Diabetesforbundet
och NENT (f.d. MTG) den tv-sénda "Diabetesgalan” fér andra éret i rad
och vi i Ornskdldsviks Diabetesférening anordnar en egen gala pd

O ‘Learys. Alla ér vélkomna sd ta med dina vanner och bekanta till denna
trevliga kvall vars syfte @r att sprida kunskap om diabetes och samla in
pengar fill Diabetesfonden och ddrmed stétta forskning kring alla typer
av diabetes.

Visste du att i dag lever ca 500 000 personer med diabetes och ca 150 000
personer kan vara drabbade utan att veta om det. Har i Ornskdldsviks
kommun finns 310 personer med typ 1 och ca 3 000 personer med typ 2.
S& med tanke p& vart medlemsantal som visserligen har ékat de senaste
dren skulle vi kunna vara mdanga fler medlemmair, for ju fler vi ar desto
starkare blir var rost.

Missa inte erbjudandet om julmiddag med Funktionsrétt Ornskdldsvik!

Hjartligt vélkomna pd vara aktiviteter 6nskar styrelsen!

Ny medlemsavqift

P& Riksst&mman, som &r Diabetesférbundets hdgst beslutande organ, s&
rostade representanterna frén landets féreningar igenom att vi ska ha en
enhetlig medlemsavgift i Diabetesféroundet.

Frdn och med 1 november kommer alla nya medlemmar att erbjudas
samma medlemsavgift oavsett var de borilandet.

Forutom att vi fér en jamlik medlemsavgift i hela landet s& innebdr den nya
medlemsavgiften, tillsammans med en ny medlemsmodell, mer pengar ut
till féreningarna samtidigt kan Férbundet pé ett enklare satt kommunicera
ut medlemserbjudanden mm.
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De nya medlemskategorierna som borjar gdlla efter 1 november ar "Huvudmedlem”, "Supportmedliem”
och "Barnmedlem”. Alla nuvarande medlemmar kommer automatiskt att féras dver till de nya kategorierna
efter den 1 november.

Ndr det dr dags att fornya medlemskapet, vilket sker som vanligt pé& arsbasis, f&r medlemmarna information
om sin nya medlemskategori och en ny medlemsavgift. Avgiftsfor&dndringen kommer ske under en
tvadrsperiod och alla som har en medlemsforsékring kommer, oavsett ny medlemskategori de tillhor, att f&
behdlla férsdkringen fram till och med 31 december 2021 om &vriga forsakringsvillkor ar uppfyllda.

I samband med lanseringen av enhetlig medlemsavgift kommer vi dven att erbjuda mojlighet att betala
med autogiro fér de som tillhér kategorin "Huvudmedlem™.

Under oktober skickar Forbundet ut information till alla medlemmar gdllande de nya medlemskategorierna,

vad det innebdr och vad som kommer hdnda sd Ids igenom det noggrant.
Kalla: Diabetesférbundet

Konsten att se mojligheter

Tisdagen den 25 september var hostens forsta féreldsning som
Diabetesféreningen hade bjudit in till pd café UH. Vi fick ta del av Ewelinas och
Roberts berdttelser om konsten att se mojligheter, sé& att man kan géra det man
vill fastdn man har typ 1 diabetes MEN det krévs noggrann planering.

Ewelina var 19 &r ndr hon och ndgra kompisar reste till Australien for att f& sitt livs
dventyr. Hon frdgade om hon kunde f& ta del av sin kompis packlista men insdg
snabbt att det var bast att gbéra en egen, det var ju s& mycket
diabetesrelaterade saker som skulle med eftersom hon skulle vara borta i drygt
tv& mdnader, tex kanyler, slangar, insulin till pumpen, extra insulinpennor,
blodsockermd&tare, glukagonspruta, dextrosol mm. Men hon tvekade aldrig aft
dka och packade sina vaskor och for stkerhetsskull blev det tre véskor med
handbagage i fall n&got skulle bli stulet.

Efter en I&ng resa med fem olika plan s& var de framme pa flygplatsen i Sydney och ddr blev hon nervés for
forsta gdngen, Australiens grénsbevakning dér ju ratt strdng och har man sett tv-programmet "Grénsbevakarna
Australien s& forstdr man nervositeten. Hon fick fylla i ett frégeformulér med bla frdgor som "Have you used any
ilegal or legal drugs during the last 12 mounthse Do you have any sharp objects that could hurt you or otherse”
Nu skulle hon passera med sitt insulin och sina kanyler mm. Ewelina beslutade att svara ja pd frdgorna och
frdga kontrollanterna och allt gick bra, hon kunde pusta ut och starta det stora dventyret.

Det forsta stoppet var stora BarriGirrevet och planen var att dyka. Hon hade kollat med sjukvérdspersonal
hemma och pd resesidor ddr alla sa att det var okej att dyka med diabetes sé Idnge man inte gdr djupare an
12 meter, men trots detta s& sa guiden att om man tar medicin regelbundet s& mdste man pausa den i minst
24 timmar innan att dyk...som ni forstdr s& var det aldrig aktuellt, sé& Ewelina fick "ndja” sig med att snorkla.
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Under denna resa gjorde hon en massa saker som hon bara dromt om att & uppleva, tex
hoppa fallskarm, besdka typiska sevardheter samt sola och bada och det var inte en enda
gdéng hon ké&nde att hennes diabetes var ett hinder. Men om hon &r helt drlig s& ér det inte
enkelt att resa med diabetes, men det arju en otroligt individuell sjukdom och alla reagerar
olika p& tex varme. Hon k&nde ocksd en stress dver om hon raknat rétt pd mangden insulin
hon tagit med, antalet kanyler, vad gér hon om pumpen paijar, finns alla férsakringar som
behdvse Trots dessa funderingar sé skulle hon utan tvekan géra om denna resa.

Efter denna resa fick vi félja med p& Roberts resa frén att ligga i soffan till aft springa ett maraton. Robert var
43 &r ndr han fick diagnosen typ 1 diabetes. D& rérde han sig minimailt, var storrékare och &t inte speciellt
nyttigt. Att han skulle spinga ett maraton fanns inte i hans varld och han tyckte att alla som sprang var ddrar.

Men Robert dndrade sin livsstil, han bérjade springa, slutade roka och blev vegetarian och det fick honom aft
ma bdattre. Han mdarkte ocksd att kiddan av nikotinet som skulle ut ur kroppen férsvann nér han sprang och
fastdn det var jobbigt s& tvingade han sig att fortsétta kdmpa. Trots ny livsstil s& blev han tréttare och trottare
och dd visade det sig att han hade fatt celiaki och giftstruma, men detta skulle inte hindra honom frén att
uppnd sina mal. Han har ocksd haft en bra diabetesskdterska som stéod men det ér framst hans starka vilia som
har gjort att han ar dér han éridag.

Att férsdka planera loppen dr en viktig del MEN det blir inte alltid som han ténkt sig. Han uppmuntrar alla som
vill springa I&nglopp att véga prova. For sékerhets skull s& ta med en laddad mobil, energipdfylining och en
pannlampa.

Robert har bland annat sprungit tvéd Stockholm maraton samt sprungit Vasaloppet och han fortsétter hela
tiden att stradva mot nya mal. Nésta lopp gér av stapeln i Frankfurt och hans drém ar att springa 100 Miles.

Ordférande Lars Persson tackade Ewelina och Robert for deras inspirerande féredrag samt sé berdttade han
vad féreningen har pd g&ng nu i host och kvdllen avslutades med kaffe och goda smoérgdsar.

/Ingela & Ulrika

Regionkonferens i Ostersund 28-30 september

Hdalsa och valbefinnande for kroniskt sjuka var temat for drets
Regionskonferens och utsikten dver de hostfargade skogarna och det
sndtdckta fidgllet och majligheten att f& prova spaavdelningen pd hotell
Frosd Park var verkligen en bra grund for detta

Vi dgnade ganska mycket fid &t att klura ut hur och var vi ska kunna
anordna lager for véra ungdomar, 14-17 ér. Vad har de olika Ianen for
erfarenheter och méjligheter att anordna ett ldger?

Det k&nns viktigt att kunna erbjuda véra ungdomar moéjlighet att f& 1ara kénna, utbyta erfarenheter
och ha roligt fillsammans med andra som har diabetes och en plan bérjar ta form.
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Robin Bryntesson delade som vanligt med sig av sina tankar, erfarenheter och sin energi
och sen fanns det mdéjlighet att genomféra hinderbana, orientering mm tillsammans med
honom eller att vélja ndgon egen fysisk aktivitet.

Representanter fr&n Diabetesférbundet berdttade lite om vad som &r aktuellt just nu,
Diabetesgalan, gemensam medlemsavgift for hela landet, ny férbundsstyrelse och ny
kanslichef mm. "’

Anna-Karin Ivarsson som ar "diabetesfaster " berdttade om hur hon ténker kombinera sitt dventyr att bestiga
Kilimanjaro med att samla in pengar till diabetesfonden. Félj hennes resa pd instagramkontot kill.diabetes.

//Linda Kristiansson

Forelasningsserien

Nu &r det en forelasning kvar under hosten. Den riktar sig till dig med typ 2, men DU &r vélkommen oavsett
vilken typ DU har eller om DU dr anhorig. Vi fortsétter med féreldsningsserien under vintern/véren 2019.

30/10 Fraga doktorn - typ 2 diabetes
Diabeteskonsult och 6verldkare Jérgen Nilsson berattar om dagens behandlingsméjligheter, vad kan du goéra
sjalv for att paverka din behandling och hur ska du géra for att na basta resultat.

Plats: Café UH, Lasarettsgatan 9, Ornskoldsvik. Tid 18:00-20:00. Diabetesféreningen bjuder pa fika.

Du kan &ven l&sa om detta pd hemsidan, www.diabetes.se/ornskoldsvik eller pd var facebook-sida,
hitps://www.facebook.com/ornskoldsviksdiabetesforening/

Ar du medlem s& ingdr féreldsningarna i din medlemsavgift, alla ni andra betalar 50 kr per féreldsning pd& plats.

Anmadlan gors senast den 20:de varje manad till ornskoldsvik@diabetes.se eller telefon 070-693 23 74 (Ingela)
efter 16.00.

/Anna & Maria
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Varldsdiabetesdagen — Diabetesgalan 14/11 O

world dizbetes day

Efter forra drets succé for Diabetesforbundets och MTG:s forsta tv-séinda Diabetesgala, fill formdan for
diabetesforskningen s& dr det dags igen den 14:e november med Peter Jidhe som programledare.

For oss i Ornskdldsviks Diabetesférening var det ocksd en mycket
lyckad kvall med trevlig samvaro, god mat och vi kunde ringa in
12 000 kr till diabetesfonden som stddjer forskning kring alla typer
av diabetes.

Aven detta ar bjuder vi in ER fill att folja den direktsénda galan pa
O‘Learys med tva-rdatters middag och trevlig gemenskap.

Vi startar kl 18.30 med mat och foljer sedan Diabetesgalan som
borjar kl 20.00. Se dven bifogad inbjudan!

Priset ar 250 kr per person varav 50 kr gar till forskningen. Biljetter
maste forkdpas senast 1/11. Biljetter képs via Diabetesféreningen,
kontakta Ulrika 070-668 07 69 eller Anna 0730-517070 (efter kl 17.00). Forst till kvarn! Kontant eller
swishbetalning av biljetter eller om du vill ge en gdva till nr 123 147 86 01. Mark med "Diabetesgalan”.

Julmiddag tillsammans med Funktionsrétt Ornskoldsvik (HSO) den 15/12

| &r samkér vi julmiddagen tilsammans med delar av de anslutna féreningarna i Funktionsréatt O-vik (HSO).
Lérdagen den 15:e december inbjuder Funktionsrétt Ornskdldsvik (HSO) till jultallrik med tillhérande
smdavarmt, dryck, kaffe och pepparkaka hos Richard Sdngkock klockan 15:00.

Det blir &ven besdk av Lions lucia med félje klockan 16.00.

Priset &r 289 kr/person.

Bindande anmdlan & betalning senast den 4:e december fill ornskoldsvik@diabetes.se eller ring
Ingela 070-693 23 74 efter 16.00.

Betala med swish till nr123 147 86 01 eller bankgiro 5332-1535 (Ornskdldsviks Diabetesférening).
Mérk med julmiddag samt ditt namn!

Minnesgava vid begravning

Att ge en minnesgdva dr ett fint sétt att hedra en nérstdende. S& hér gdr du tillviga om du vill ge en géva till
Ornskdldsviks Diabetesférening i samband med begravning. For var férening gdller féljande:

Betala in pengar, pd bg 5332-1535, (dock minst 100 kr for att vi ska skicka ett minnesblad) samt ring Linda
Kristiansson i styrelsen p& mobilnr 073-078 70 79 som dd& skriver ut & skickar minnesbladet. Vi dnskar Gven adress till
den férsamling/begravningsbyrd som minnesbladet ska skickas till. Vi gor alltid vart yttersta for att
hdalsningen ska komma fram i tid. Vi har ingen méjlighet att skriva minnesblad om ni inte kontaktar Linda

i forsta hand eller ndgon annan i styrelsen.

Tack for er géval
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